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Les 1:  Inleiding discipelschap 
 
Inleiding  

Dit is een inleiding op het onderwerp van discipelschap. Wat leert de Bijbel ons over discipel zijn? Wat 
houdt het eigenlijk in?  En wat zijn kenmerken van een discipel? Ook het praktisch vormgeven van een 
plek om te groeien en de Bijbelse oproep komen aan bod. 

 
Psalm 1 

“Gelukkig de mens die niet meegaat met wie kwaad doen, die de weg van zondaars betreedt, bij spotters 
niet aan tafel zit, maar vreugde vindt in de wet van de HEER en zich verdiept in zijn wet, dag en nacht. 
Hij zal zijn als een boom geplant aan stromend water. Op tijd draagt hij vrucht, zijn bladeren verdorren 

niet. Alles wat hij doet komt tot bloei. “ 

 

Groeigebieden 
In de boom hiernaast staan drie groeigebieden 
getekend: 

1. Identiteit: leven vanuit je bestaansrecht 
in God 

2. Geestelijk leven: leven vanuit de Heilige 
Geest door jouw geest, ziel en lichaam 
heen, hoe ontwikkel je dat? (Romeinen 
8:6) 

3. Priesterschap: wandelen in je 
bestemming 

Bij deze groeigebieden hebben wij gedacht aan 
het beeld van Psalm 1:3  
“een boom geplant aan waterstromen, die vrucht 
draagt op zijn tijd, waarvan het blad niet afvalt” 

 
De verschillende elementen van dat beeld zijn 
terug te vinden in deze drie groeigebieden. De 
aarde en wortels bij het onderdeel identiteit, de 
stam van de boom bij het onderdeel geestelijk 
leven en de takken met bladeren en de vrucht bij 
het onderdeel priesterschap. In totaal is er een 
18-tal lessen gemaakt.  
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Praktisch 

Jezus leerde Zijn discipelen 
door het leven met hen te 
delen. Hij onderwees 
hen en maakte gebruik van verhalen en dagelijkse situaties om te laten zien wat Hij bedoelde en hoe 
het er in de praktijk uitziet. We zien dat hij soms voor grote groepen spreekt (denk aan de bergrede 
of in de synagoge), soms alleen met zijn discipelen is (zoals de uitzending van de 77), soms alleen met 
de 12 (zoals bij het avondmaal) en soms alleen met 3 vrienden is, zoals bij de verheerlijking op de 
berg. We zien dit ook terug in het sociologische model van de functies van verschillende 
groepsgroottes: 
 

Groep van 2-3: Intieme ruimte  
doel: delen (mentoring) 

Groep van 6-12: persoonlijke ruimte 
doel: bespreken (discipelschap) 

Groep van 21-70: sociale ruimte 
doel: doen (teams) 

Groep van 75+: publieke ruimte 
doel: horen (samenkomst, events) 

 
Discipelschap vindt vooral plaats in de eerste twee groepen, waarbij de eerste groep meer uitnodigt 
tot mentoring en de tweede groep meer in het teken staat van het leven delen en waarbij het leren 
met en van elkaar centraal staat.  
 
Dit materiaal is geschikt om te gebruiken in de eerste twee groepen.  
 
Hoe zou je hier vorm aan kunnen geven in je kleine groep of kring? Je kunt gebruik maken van vijf 
elementen die je laat terugkomen. Daarbij moet gezegd worden dat je dit als handvat kunt gebruiken, 
niet als regel. Kijk wat past binnen je eigen groep. 
 

 Zegen: tijd nemen om elkaar te zegenen, te bidden voor elkaar. 

 Eten: af en toe of regelmatig met elkaar eten. Dit geeft ontspanning en is verbindend. 

 Luisteren: Neem tijd om naar elkaars verhaal te luisteren en te horen hoe God aanwezig en 
werkzaam is in elkaars leven. 

 Leren: Tijd voor studie, bijvoorbeeld dit studieboekje doorlopen.  

 Zenden: elkaar aanmoedigen om in je omgeving uit te delen van wat God je gegeven heeft. 
Als groep ook aan God vragen of Hij iemand op het oog heeft die Hij aan jullie groep wil 
toevoegen, die jullie kunnen omarmen en discipelen. 

 

Discipelschap 

Discipel zijn betekent dat je leerling en volgeling bent en een lerende houding ontwikkelt door open te 
staan om te blijven leren en groeien in verschillende facetten van je leven. Discipel zijn van Jezus 

Discipelschap samengevat in drie woorden:  
Boven (God) – Binnen (jij) – Buiten (medemens) 
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betekent: in liefde Hem volgen, veranderen naar Zijn beeld, beelddragers worden/zijn in onze 
omgeving. Wij zijn Zijn ambassadeurs in Zijn Koninkrijk. (Romeinen 14:16-19). 
 
In het woord discipelschap zitten twee elementen. “Discipel”, wat dus leerling betekent en “schap” wat 
heerschappij inhoudt. Een aantal andere woorden voor heerschappij zijn macht, gezag, maar ook 
eigendomsrecht. Als leerling van Jezus mogen wij Zijn heerschappij brengen in het gebied waar wij 
gesteld zijn. Wij mogen dat doen in Zijn naam en Zijn kracht. Alleen als wij zelf onder de heerschappij 
van Jezus staan, kan dit ontwikkelen en groeien. 
Hij is Heer, dat betekent dat Hij mag regeren in ons hart en in alle aspecten van ons leven. Alles wat 
we doen draait om…. Jezus volgen en Zijn opdracht volbrengen (Efeze 2:10). We houden van God, 
en we vertrouwen onszelf aan Hem toe. Dit laat zich zien in gehoorzaamheid door ons leven af te 
leggen (in de doop) en in nieuw leven onder Zijn heerschappij  te wandelen.  

 
Kernteksten  
Johannes 14:15 “Als je mij liefhebt, houd je dan aan mijn geboden” 
Johannes 13:34-35 “Ik geef jullie een nieuw gebod: heb elkaar lief. Zoals ik jullie heb liefgehad, zo 
moeten jullie elkaar liefhebben. Aan jullie liefde voor elkaar zal iedereen zien dat jullie mijn leerlingen 
(discipelen) zijn.” 
 
We worden door Jezus in Mattheus 28 opgeroepen om discipelen te maken. Als we van God en van 
Jezus houden dan willen we Zijn wil doen. Onze basishouding naar elkaar (medeleerlingen) is er één 
van liefde en dienstbaarheid, naar aanleiding van wat Jezus hier zegt en wat Jezus voordoet bij de 
voetwassing! Als we zelf vervuld zijn met Gods liefde kunnen we leven vanuit liefde naar elkaar en 
creëren we een cultuur van eer (eervol met elkaar omgaan) en dat is een cultuur die aantrekkingskracht 
heeft.  

 
Samenvatting 

 Leven uit liefde voor God de Vader uit zich in gehoorzaamheid in wat Hij van ons vraagt (onze 
roeping/bestemming uitleven) 

 Leven in liefde naar elkaar zodat iedereen (niet gelovigen) zullen zien dat we volgelingen en 
leerlingen van Jezus zijn. 

 Leven in liefde naar de naaste, de wereld, zodat ze God leren kennen en ook discipelen 
worden  



 8 

Wat zijn de kernmerken van een discipel? 
 

1. Gehoorzaamheid aan het Woord 

Jezus is onze Verlosser, maar Hij is ook onze Meester, onze Koning en Heer. Hij vraagt ons om in de 
praktijk te brengen wat het Woord ons duidelijk maakt. Gehoorzaamheid aan het Woord van God is 
van fundamenteel belang, omdat we anders gemakkelijk beïnvloed kunnen worden door willekeur of 
door wat ons gevoel ons zegt. Geestelijke gehoorzaamheid wordt gedreven door de liefde van 
Christus in ons hart ( 2 Kor. 5;14), het heeft niets te maken met slavernij of wetticisme. 
 

2. Toewijding 

Als discipel van Jezus willen we ons leven helemaal aan Zijn heerschappij overgeven. Dat omvat alle 
facetten van het leven en de gehele mens. Het is een toewijding aan een liefdevolle Here, Die niet uit is 
op eigen belang. Zijn zorg strekt zich uit over heel ons leven en Hij wil dat wij geestelijk groeien. 
 

3. Een relatie met Jezus die vrucht draagt 

Als discipel heb je een relatie met Jezus waar vrucht uit voorkomt (Joh. 15:1-8, 16) Als je vol bent van 
Christus, zullen anderen Jezus door jou heen zien en over Hem horen. Op deze manier wordt het zaad 
van het Evangelie verspreid en kunnen anderen gaan geloven. Zo zijn ook nieuwe gelovigen vruchten 
van discipelschap. 
 

4. Onvoorwaardelijke liefde 

Een discipel van Jezus kiest ervoor om anderen onvoorwaardelijk lief te hebben (Joh.13:34-35). Dit is 
de liefde die God ons liet zien door Zijn Zoon te zenden. Alleen als we eerst vervuld zijn met Zijn liefde 
kunnen we door de kracht van de Heilige Geest anderen liefhebben. Deze liefde zoekt zichzelf niet en 
is er niet op uit iets terug te ontvangen. Het Nieuwe Testament gebruikt voor de liefde het woord 
Agape: een liefde waarin God en anderen belangrijker zijn dan onze eigen verlangens (1 Kor. 13:4-
7). Aangesloten zijn op de Bron van Liefde, Jezus, is nodig om die liefde uit te kunnen delen aan 
anderen. 
 

5. Vervulling van de Grote Opdracht 

Jezus geeft ons de opdracht om alle volken tot Zijn discipelen te maken. (Matt. 28:18-19). Hij heeft als 
doel nieuwe discipelen te maken, niet alleen maar bekeerlingen. Een leerling kan van gedachten 
veranderen, maar een discipel verandert zijn hele leven en volgt zijn Meester. 
 

6. Zending in Gods autoriteit 

Een discipel van Jezus leeft en handelt met het gezag dat God in Christus geeft (Matt. 10:1-8). Hij 
gaat niet uit in eigen kracht, maar in Christus, die alle macht heeft en alles volbracht (Hand. 3:12,16) 
 

7. God kennen 

Discipelen van Jezus kennen God heel persoonlijk, net zoals Jezus Zijn Vader kende (Joh. 10:14-15). 
Dit persoonlijk kennen van God de Vader is fundamenteel voor het leven van een discipel. Dat wil niet 
zeggen dat je God volledig kunt kennen, maar je wilt hem steeds beter en meer leren kennen. Zie het 
verlangen van Paulus in Filippenzen 3:8-12. 
 

 
Bronvermelding 

Discipelen van Jezus - Kerygma 
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Les 2:  Vaderhart van God 
 

Inleiding 
In deze les leren we over wie God is en hoe Hij zich als Vader wil laten kennen. Een juist beeld hebben 
van God is essentieel voor het ontwikkelen van een goede relatie met Hem. In deze les leren we meer 
over Zijn karakter en kijken we naar de invloed die ons beeld van God op ons heeft. 

 
God de Vader, God de Zoon en God de Heilige Geest. 
In het begin was Gods Zoon er al. Hij was bij God en Hij was zelf God. 
In het begin was Hij al bij God. 3Alles is door Hem ontstaan. Zonder Hem zou er niets zijn. 4Al het leven 
komt van Hem. Het leven dat Hij brengt, is het licht voor de mensen. 5Hij is het licht dat schijnt in het 
donker. En het licht heeft het gewonnen van het donker. 

 
Gods Zoon is naar de wereld gekomen 
9Gods Zoon is het ware licht, dat schijnt voor alle mensen. Hij kwam naar de wereld, 10die Hij zelf gemaakt 
had. Maar toen Hij in de wereld was, begrepen de mensen niet wie Hij was. 11Hij kwam bij Zijn eigen 
mensen, maar die wilden niet in Hem geloven. 12Toch waren er ook mensen die wel in Hem geloofden. Zij 
mochten kinderen van God worden. 13Dat betekent dat ze op een nieuwe manier geboren zijn. Niet op de 
gewone manier, uit een vader en een moeder, maar op een hemelse manier, uit God. 

 
Door Gods Zoon kennen wij God 
14Gods Zoon is een mens geworden. Hij heeft bij ons gewoond. In Hem hebben wij Gods hemelse macht 
gezien. Hij is Gods enige Zoon, die bij de Vader vandaan gekomen is. In Hem waren Gods liefde en 
trouw volledig aanwezig. 

 

Het Begin 
Met deze woorden begint het Johannes evangelie. Dit stuk laat zien dat God de Vader en de Zoon 
samen met de Schepping bezig zijn geweest, terwijl we in Genesis 1 lezen dat Gods Geest over de 
wateren zweefde. We weten ook uit het begin van de Bijbel hoe mooi God die Schepping heeft 
gemaakt en dat Zijn tegenstander satan erop uit was om die Schepping te vernietigen. De zonde deed 
zijn intrede en Adam en Eva die een innige vriendschapsrelatie met God hadden, moesten de mooie 
hof van Eden verlaten. Dit verhaal staat prachtig beschreven in Genesis hoofdstuk 1-3. In Zijn grote 
liefde voor de mens gaf God in Genesis 3 de moederbelofte: Hij zegt tegen de slang:  
 
“Omdat je dit hebt gedaan, ben je voortaan zwaar vervloekt. Je hele leven zul je op je buik kruipen en stof 
eten. En jij en de vrouw zullen elkaars vijanden zijn. En jouw kinderen en haar kind zullen elkaars vijanden 
zijn. Haar kind zal jouw kop verpletteren en jij zal de hiel van haar kind verpletteren”.   
In de vloek die God uitspreekt tegen satan, klinkt voor de mens een belofte door. Er zal strijd zijn, 
maar satan zal die strijd verliezen. Het zaad van de vrouw zal overwinnen. God heeft deze belofte 
waargemaakt in Jezus. Hij is het zaad van de vrouw en Hij overwon. 

 
God maakt zich bekend 
Wij geloven in één God, die een relatie met mensen wil hebben. De naam Elohim wordt in Genesis 
gebruikt en betekent: ‘Schepper, Machtig en sterk. Het is de meervoudsvorm van Eloah waarvan je kunt 
zeggen dat dit God de Vader, de Zoon en de Geest omvat.  
 
Vanaf de eerste zin in de Bijbel wordt Gods overtreffende macht al duidelijk wanneer Hij de wereld 
doet ontstaan door te spreken. Als God Mozes roept bij de berg Horeb in Exodus 3 dan krijgt Mozes 
de opdracht om naar de Farao te gaan. Het is boeiend als je dit hele stuk leest, want God maakt zich 
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aan Mozes bekend als de God van Abraham, Izak en Jakob. In het gesprek dat Mozes met God voert, 
zegt hij in vers 13:  
 
“Wanneer ik bij de Israëlieten kom en tegen hen zeg: de God van uw vaderen heeft mij naar u 
toegezonden, en zij mij zeggen: Wat is Zijn Naam? Wat moet ik dan tegen hen zeggen?” Dan zegt God: 
“IK BEN DIE IK BEN”.  
God zegt verder tegen Mozes: “Dit moet je tegen de Israëlieten zeggen: De HEERE (IK BEN), de God van 
uw vaderen, de God van Abraham, de God van Izak en de God van Jakob, heeft mij naar u gezonden. Dit 
is voor eeuwig Mijn Naam, dit is Mijn Naam ter gedachtenis, van generatie op generatie.” 
 
 

 
 

 
God als Vader 
In de hele geschiedenis van het volk Israël komt steeds weer naar voren: de zorg van God voor zijn 
volk. David, de grote psalmist, schrijft in twee psalmen over die liefdevolle relatie. Kijk eens naar Psalm 
68:6-7 en Psalm 103:13. 
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Psalm 68:6-7 
Hij is een Vader voor de weeskinderen. 

Hij komt op voor de weduwen. 
Hij is God in Zijn heilig huis. 

Aan eenzame mensen geeft Hij een gezin. 
Gevangenen bevrijdt Hij. 

Maar mensen die Hem ongehoorzaam zijn, 
Laat Hij wonen in een dor land. 

 
Psalm 103:13 

Net zoals een vader goed zorgt voor zijn kinderen, zo goed zorgt Hij voor de mensen die diep ontzag 
voor Hem hebben. 

 
 Vraag:  Wat lees je hier over het hart van God?  
 Vraag:  Herken je dit beeld van God, komt het overeen met je eigen beeld van God? 

Waarom wel/waarom niet? 
 
Die zorg, liefde en ontferming die je hier leest kom je in het Nieuwe Testament in een groot aantal 
verhalen tegen. Het meest bekende verhaal is dat van de verloren Zoon. Je zou dit verhaal ook een 
ander titel kunnen geven. 
 

 Vraag: Welke titel zou jij het geven?  
Eén zou bijvoorbeeld kunnen zijn: De wachtende Vader! 
 

 Lees: Lukas 15:11-32 

Contact 
Spreek met elkaar over wat je gelezen hebt.  

 Wat valt op?  
 Herkennen we het berouw van de jongste zoon?  
 Wat is de houding van de oudste zoon?  
 Wat betekent het dat de jongste zoon, een mantel, een ring en sandalen krijgt?  
 Let eens op de houding van de vader! Wat zegt jou dit? 

Waargebeurd verhaal 
Sawat woonde in een klein dorpje vlak bij de grens van Maleisië. Hij trok weg naar Bangkok om het 
saaie plattelandsleven te ontvluchten. Hij verruilde het voor een opwindend leven en werd steeds 
populairder naarmate het hem voorspoedig ging. Het kon hem niet meer schelen dat hij zijn familie te 
schande maakte en de naam van zijn vader onteerde.  
 
Maar plotseling was het alsof de grond onder zijn voeten wegzonk. Hij werd beroofd en toen hij zich 
weer een weg naar de top wilde banen, werd hij gearresteerd. Alles zat hem tegen. In de 
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onderwereld werd gefluisterd dat hij spioneerde voor de politie. Tenslotte moest hij zijn intrek nemen in 
een krotje bij de vuilnisbelt. Terwijl hij daar zat, dacht hij aan zijn familie en vooral aan zijn vader, een 
eenvoudige christen. Hij herinnerde zich diens woorden bij het afscheid: “Ik blijf op je wachten, zoon”. 
Zou zijn vader nog steeds op hem wachten na alles wat hij gedaan had? Het bericht dat hij een leven 
leidde van misdaad en zonde was al lang doorgedrongen tot in het dorp.  
 
Tenslotte nam hij een besluit. Hij schreef zijn vader een brief. ‘Beste Vader, ik wil thuiskomen, maar ik 
weet niet of u mij nog wilt zien na alles wat ik gedaan heb. Ik heb diep gezondigd. Wilt u mij alstublieft 
vergeven? Zaterdag neem ik de trein, die door ons dorp rijdt. Als u nog steeds op mij wacht, bind dan een 
witte doek om de boom die voor ons huis staat’.  
 
Heel zenuwachtig zit Sawat in de trein. Zijn medepassagier merkt dit en vraagt hem ernaar. Sawat 
vertelt in één adem zijn verhaal en als de trein vaart mindert en het dorp inrijdt, begraaft Sawat zijn 
gezicht in zijn handen. Hij durft niet te kijken. ‘Jongeman, zegt zijn medereiziger, je vader heeft geen 
doek om de stam van de boom gehangen… Kijk! Hij heeft de hele boom bedekt met witte doeken. Als 
Sawat kijkt ziet hij zijn vader in de tuin springen en zwaaien met een witte doek. Hij roept: ‘ik heb op 
jou gewacht!’ 
 
Uit: Het Vaderhart van God - Floyd McClung. 
 
 

Het karakter van God 

De Bijbel laat het karakter van onze wachtende Vader op veel verschillende manieren zien. Daardoor 
blijft er geen grond over om Hem de schuld te geven van onrechtvaardigheid en onrecht. Hoewel veel 
mensen Hem de schuld geven van hun problemen of pijn is het duidelijk dat Zijn karakter smetteloos is. 
Bekijk eens een paar van Gods eigenschappen, die de Bijbel ons laat zien. Welke eigenschappen 
herken je in de volgende teksten? 

 Handelingen 17:28 

 Mattheus 7:11 

 Psalm 73:24 

 Hebreeën 12;5-8 en 11 

 Psalm 103: 8,12 en 13 

 2 Korintiërs 1:3 

 Psalm 91:1-3 

 2 Korintiërs 6:18 

 Psalm 68:6-7 

 Johannes 16:27 
 
In de Bijbel worden nog talloze andere termen gebruikt om het karakter van onze Vader te 
beschrijven. Hieronder staan enkele van die termen en tekstverwijzingen, wanneer je nadenkt over het 
karakter van onze geweldige God. 
 

Geduldig   Psalm 78:35-39 
Zorgzaam   Johannes 2:1-11; 19:25-27 
Heilig    Johannes 2:13-22 
Scherpzinnig   Johannes 2: 23-25 
Bewogen   Lukas 19:1-10 
Gevoelig   Lukas 8:40-48 
Vol aandacht   Mattheus 9:35-38 
Teder    Johannes 12:1-8 
Minzaam   Johannes 4:7-27 
Vergevend   Johannes 8:1-11 
Rechtvaardig   Deuteronomium 32:4-5 
Goedertieren   Exodus 34:6-7 
Barmhartig   Klaagliederen 3:22; Lukas 23:33-43 
Attent    Lukas 18:15-17 
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Vrijgevig    Mattheus 14:13-21; 15:30-38 
Krachtig   Mattheus 17: 14-21 
Wijs    Mattheus 17:24-27 
Machtig   Markus 4:35-41 
Liefdevol   Lukas 6:27-36 

 
 

God Vader noemen 

We kunnen en mogen onze God onze Vader noemen, omdat we als Zijn kinderen zijn aangenomen in 
Zijn gezin. Vooral in het Nieuwe Testament wordt Zijn Vaderschap geopenbaard. Dat blijkt al uit het 
feit dat in het OT maar vijftien keer over God als vader wordt gesproken, tegenover 
tweehonderdveertig keer in het NT. Het Griekse woord voor vader is pater, wat opvoeder, beschermer 
en ondersteuner betekent. Om een evenwichtig beeld van God te hebben is het nodig om Hem als 
Vader te kennen.  

 
Het is belangrijk dat je God leert kennen zoals Hij werkelijk is, 

en niet zoals jij denkt dat Hij is. 
 

De manier waarop jij over God denkt, kan afhankelijk zijn van de relatie die jij met je aardse vader of 
met andere gezagsfiguren hebt gehad. De indruk die deze personen hebben achtergelaten en de 
gevoelens die dat bij je opriep, beïnvloeden vaak heel sterk het beeld dat je van God als hemelse 
Vader hebt. Daarom is het zo belangrijk om de Heilige Geest te vragen jou de ware aard van onze 
Vader God te openbaren. 
 
Jezus had een heel intieme band met Zijn Vader. Als Hij bad zei Hij: Abba, Vader… (Marcus 14:36). 
‘Abba’ is Aramees en betekent ‘Papa’. Wanneer de discipelen Hem vragen of Hij hun wil leren bidden, 
leert Jezus hun het ‘Onze Vader’.  
 

 Vraag: God wil een Vader voor jou zijn, wil jij Hem ook zo leren kennen? 
 
 

Bronvermelding 
Vaderhart van God - Floyd McClung 
Discipelen van Jezus - Kerygma 
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Les 3: Wie ben ik in Christus? 
 

Inleiding 
In deze les kijken we naar het fundament van ons bestaan. Wat betekent het om te weten wie je bent 
in Christus, waarom is dat belangrijk? We leren over het effect van de zondeval op onze identiteit. 
Aan de hand van Bijbelteksten ontdekken we hoe God naar ons kijkt als we in Christus zijn. 

 
Kerntekst 

Johannes 1:12 
Wie Hem wel ontvingen en in zijn naam geloven, heeft Hij het voorrecht gegeven om kinderen van God te 
worden. 

 

Je bent geschapen naar het evenbeeld van God (Genesis 1:26) 
Je kunt ook zeggen dat je geschapen bent met hetzelfde DNA als God. Je kunt net als Hij denken, 
willen en voelen. Hiermee kun je God dienen en eren. God is Geest en wij hebben naast onze innerlijke 
persoonlijkheid (ziel/geest) ook een lichaam. Op een dag zal het lichaam sterven, maar onze geest zal 
terugkeren naar de Schepper.  
 

Hoe zijn wij bedoeld? 
 Onze geest is verbonden met ons lichaam 

 Onze geest is verbonden met God 
 
In het leven van Adam en Eva zijn drie aspecten heel belangrijk. 

1. Waarde. God gaf Adam een doel aan zijn bestaan: te heersen over de vogels in de lucht, de 
dieren op de aarde en de vissen in de zee (Genesis 1:26). 

2. Zekerheid. Hij was volkomen veilig en zeker in Gods tegenwoordigheid. Hij had alles wat hij 
nodig had (eten, onderdak en gezelschap). 

3. Aanvaarding. Adam had een intieme relatie met God. Hij kon met God praten op elk gewenst 
moment. God gaf hem Eva. Hij had het gevoel niet alleen bij God te horen, maar ook bij een 
ander menselijk wezen. 

 
Helaas kwam de zondeval en hiermee waren de gevolgen groot! 
Je kunt het in één woord samenvatten: dood! 
Deze drie plaatjes laten jou zien wat er gebeurde: 
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Voor de zondeval 
 Mens bestaat uit geest, ziel en lichaam 

 In onze ziel zit het willen, denken en gevoelen 

 Wij zijn geschapen naar Gods beeld. 

 Dit is dit beeld! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Door de zondeval 
 Onze geest sterft, wij zijn geestelijk dood 

 De zonde heeft zijn intrede gedaan. 
 

 God haat de zonde maar heeft de zondaar lief 

 Satan heeft terrein gewonnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wedergeboorte      

 God stuurt zijn Zoon 

 Jezus sterft voor de zonde van alle mensen  

 Hij sterft voor de zonde van het verleden, het heden en 
de toekomst 

 Wanneer wij dit aanvaarden, komt God met Zijn 
Geest in ons wonen en helpt ons om nee te zeggen 
tegen de dingen die niet van Hem zijn. 
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Hoe werkt dit uit in de praktijk? 
 

Efeziërs 4:18 
In hun geest heerst duisternis en ze zijn vervreemd van het leven met God, omdat ze Hem niet kennen en 
hun hart voor hem gesloten hebben. 
 
Paulus vertelt ons ook dat de natuurlijke mens (die geestelijk dood is) niet in staat is om de dingen van 
God te verstaan (1 Korintiërs 2:14). Adam en Eva verstoppen zich voor God. Vanaf dat moment gaan 
negatieve emoties hun intrede doen. We krijgen te maken met: 

 

Angst en bezorgdheid. De eerst uitgedrukte emotie is: Ik werd bang (Genesis 3:10).  

 Angststoornissen staan op nr. 1 op de lijst van psychische problemen.  
 

Schuldig en beschaamd. Oorspronkelijk wisten Adam en Eva dat zij waarde hadden. Toen de 

relatie met God verbroken was, werd dat veranderd in een gevoel van schuld en schaamte. 

 Verwarring over onze identiteit en een negatief zelfbeeld zijn een menselijk probleem sinds de 
zondeval.   
 

Afgewezen. Oorspronkelijk voelden zij zich erbij horen, volkomen aanvaard. Nu die relatie 

verbroken is, krijgen zij een vreselijk gevoel van afwijzing.  

 Vanwege onze sterke behoefte om ergens bij te horen, vraagt het ongelofelijk veel moed om 
niet mee te gaan in wat anderen zeggen omdat ons verlangen naar acceptatie zo sterk is. 
 

Zwak en krachteloos. Oorspronkelijk hadden Adam en Eva de kracht van God in zich om te zijn 

en alles te doen waar God hen voor geschapen had. Nu moeten zij het doen in eigen kracht en 
inventiviteit.  

 

Neerslachtig en boos. Het is dan ook niet te verwonderen dat zij zich depressief en boos 

voelden. We zien dat in het vervolg van de verhalen (Kain en Abel). 

 

 
Terugvinden wat verloren is 
De wereld reikt ons een aantal surrogaten aan die ons beloven dat wij terugkrijgen wat Adam en Eva 
verloren hadden. De volgende items herken je onmiddellijk: 

 

Prestatie + resultaat  = waarde 
Status  + erkenning  = zekerheid 
Uiterlijk + bewondering = aanvaarding  
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We willen vaak op eigen kracht terugkrijgen wat we ooit verloren hebben.  
 

 Vraag: Herken je deze dingen in je werk, de maatschappij of in je eigen leven? 
 
 

Waarom Jezus kwam 
Hij kwam om ons geestelijk leven terug te geven. 
Het enig mogelijke antwoord in onze moeilijke situatie is om onze relatie met God te herstellen, onze 
geest opnieuw te verbinden met Gods Geest, zodat wij weer geestelijk levend kunnen worden. Jezus 
kwam om ons meer te geven dan een voorbeeld.  
Jezus zegt: 

 Ik ben gekomen om hun het leven te geven in al zijn volheid (naar Johannes 10:10) 

 In het begin was het Woord. In het Woord was leven en dat leven was het licht voor de 
mensen (naar Johannes 1:1-4) 

 Ik ben de opstanding en het leven. Wie in Mij gelooft zal leven, ook wanneer hij sterft (naar 
Johannes 11:25) 

Wat Adam verloor was leven. Jezus kwam om ons dat leven terug te geven. 
 

 Lees de kerntekst opnieuw: Johannes 1:12 
 

 Vraag: Geeft het je nieuwe inzichten? 
 

Wat doet dit met jou? 
Nu je dit allemaal weet:  

 Heb jij ervoor gekozen om het leven dat Jezus jou aanbiedt volledig te aanvaarden?  
 Geloof jij dat Hij zijn leven voor jou heeft gegeven?  
 Vertel eens wat dat uitwerkt in jouw leven 

 
De beslissing om Jezus Christus te volgen, was het beslissende moment in je leven en heeft geleid naar 
een volledige verandering tot wie je nu bent. Kijk eens naar de volgende teksten en let op de 
voltooide tijd: 

 
Nieuwe schepping 
Daarom ook is iemand die één met Christus is, een nieuw schepping. Het oude is voorbij, het nieuwe is 
gekomen. (2 Korintiërs 5:17)  

 Vraag: Kun je deels oude en deels nieuwe schepping zijn? 
 
Want eens was u duisternis, maar nu bent u licht door uw bestaan in de Heer (Efeziërs 5:8)  

 Vraag: Kun je tegelijkertijd licht en duisternis zijn? 
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Hij heeft ons gered uit de macht van de duisternis en overgebracht naar het koninkrijk van zijn geliefde 
Zoon (Kolossenzen 1:13).  

 Vraag: Kun je tegelijkertijd in beide koninkrijken zijn? 

 
Wat ben je dan nu? 
Je kunt kiezen uit twee mogelijkheden 

1. Je kunt jezelf omschrijven als een vergeven zondaar. 

2. Je kunt jezelf omschrijven als een heilige 
 

 Lees samen eens Romeinen 5: 6-9 

Let op de verleden tijd! 
 

Vergeven zondaar 
Christus is voor ons gestorven toen wij nog zondaren waren… 
Je was inderdaad een zondaar en je bent alleen door genade gered. Als je niet langer een zondaar 
bent, wie of wat ben je dan? 

 

Heilige 
Dat betekent letterlijk ‘een heilig mens’ of ‘iemand die gerechtvaardigd is’. Dit is niet alleen maar een 
titel. Het geeft het feit weer, dat je op het moment dat je christen werd, zelfs als je niet precies weet 
wanneer dat was, je een nieuwe schepping in Christus bent geworden. 
 

 
In Christus 
Wij zijn heiligen vanwege onze nieuwe identiteit en positie ‘in Christus’. In het Bijbelboek Efeziërs wordt 
in zes hoofdstukken de term ‘in Christus’ niet minder dan 40 keer gebruikt. 
Het betekent dat we een compleet nieuwe identiteit hebben. In plaats van voorwerpen te zijn waar 
God een afkeer van heeft, hebben we nu deel gekregen aan de goddelijke natuur (2 Petrus 1:4) . 

 

Vragen 
Kijk eens naar de lijst van Waarde, Zekerheid en Aanvaarding (zie bijlage op pagina 22).  

 Welke spreekt jou het meeste aan? Waarom?  
 Waar heb je moeite mee? Deel dit in de kring en spreek er met elkaar over. 
 Waarom is het zo belangrijk dat jij jezelf ziet als méér dan ‘alleen maar vergeven’?  

 
Paulus schrijft een aantal brieven. 

 Lees met elkaar: 
 Romeinen 1:1-7 

 1 Korintiërs 1:1-3 

 2 Korintiërs 1:1-2 

 Efeziërs 1:1-2 

 Filippenzen 1:1-2 

 Kolossenzen 1:1-2 
 

 Vraag: Hoe worden de gelovigen in die brieven genoemd? 

 
Doordenker 
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Iets wat vastgeroest zit, maak je niet onmiddellijk los. Vaak heb je een hulpmiddel nodig. Je kunt o.a. 
kruipolie gebruiken om beweging in die vastgeroeste delen te krijgen. Een vastgeroeste manier van 
denken kun je losmaken met Gods hulp door hardop te proclameren wat waar is. Schrijf de waarheid 
vanuit Gods woord op en spreek dit dagelijks uit. Je gaat ontdekken dat het oude ‘bolwerk’ afbreekt 
en Gods waarheid er voor in de plaats komt. 

 
Bronvermelding 
Vrijheid in Christus – discipelschapcursus Neil T. Anderson & Steve Goss 
De Bevrijder – Neil T Anderson 
Wie ben jij in Christus - Wilkin v.d. Kamp   
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Bijlage: Waarde, Zekerheid en Aanvaarding 
 

Ik ben waardevol 
Ik ben niet langer waardeloos, hulpeloos of hopeloos. In Christus ben ik waardevol en speciaal God 
zegt: 
Matteüs 5: 13,14  Ik ben het zout van deze aarde en het licht in deze wereld 
Johannes 15;15   Ik ben een rank aan Jezus (Wijnstok), een kanaal van leven 
Johannes 15:16  Ik ben uitgekozen en aangewezen om vrucht te dragen 
Handelingen 1:8  Ik ben een getuige van Christus, krachtig door zijn Geest 
1 Korintiërs 3:16   Ik ben Gods tempel 
2 Korintiërs 5:17-21  Ik ben Gods medewerker 
Efeziërs 2:6   Ik heb met Christus een plaats in de hemelsferen 

 

Ik ben zeker en veilig 
Ik ben niet langer schuldig, alleen of verlaten. In Christus ben ik volkomen zeker en veilig. God zegt: 
Romeinen 8:1, 2  Ik ben voor altijd vrij van veroordeling 
Romeinen 8:28 Ik mag er zeker van zijn dat alle dingen meewerken ten goede 
Romeinen 8:31-35  Ik kan niet gescheiden worden van de liefde van God 
Filippenzen 1:5  Ik ben ervan overtuigd dat Hij zijn werk in mij afmaakt 
Filippenzen 3:20  Ik ben een hemelburger 
Hebreeën 4:16  Ik krijg barmhartigheid en genade als ik ze nodig heb 
1 Johannes 5:18  Ik ben uit God geboren en satan heeft geen vat op mij 

 
Ik ben aanvaard 
Ik ben niet langer afgewezen, ongeliefd en vuil. In Christus ben ik volkomen aanvaard. God zegt: 
Johannes 1:12  Ik ben Gods kind 
Johannes 15:15  Ik ben een vriend van Christus 
Romeinen 5:1  Ik ben rechtvaardig verklaard 
1 Korintiërs 16:19, 20 Ik ben gekocht en betaald. Ik ben Gods eigendom 
Efeziërs 1:1   Ik ben een heilige 
Kolossenzen 1:14  Ik heb verlossing ontvangen en mijn zonden zijn vergeven 
Kolossenzen 2:10  Ik ben volmaakt in Christus 
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Les 4: Luisteren naar Gods stem 

 

Inleiding 
Jezus zegt dat “Zijn schapen Zijn stem kennen”, maar hoe leer je Die stem kennen en hoe leer je Die 
stem onderscheiden van andere stemmen? Daarover gaat deze les. Er worden ook oefeningen 
aangereikt die kunnen helpen om Gods stem beter te leren verstaan. We mogen oefenen en groeien 
hierin! 

 
Leren luisteren 
Wij leven in een turbulente wereld en weten niet wat er in de toekomst gaat gebeuren. God weet dat 
wel en Hij roept ons op om Hem te vertrouwen. Hij heeft ons Zijn Woord gegeven en daarin hebben 
mensen die met Hem hebben geleefd hun ervaringen, bemoedigingen en waarschuwingen 
opgeschreven. Zijn Woord wil ons dagelijks helpen om zijn stem te verstaan, om te leren leven zoals Hij 
dat bedoeld heeft. Maar hoe versta je nu zijn stem?  Jezus is daar heel duidelijk over. Hij zegt het 
volgende:  
 
Luister goed! Ik zeg jullie: iemand die niet door de deur van de stal binnenkomt, maar op een andere 
manier naar binnen klimt, is een dief en een rover. 2 Maar de man die door de deur binnenkomt, is de 
herder van de schapen. 3 De man die bij de deur de wacht houdt, doet voor hem open en de schapen 
luisteren naar hem. Hij roept zijn schapen bij hun naam en neemt ze mee naar buiten. 4 Wanneer hij al zijn 
schapen naar buiten heeft gebracht, gaat hij voor ze uit. En de schapen volgen hem, omdat ze zijn stem 
kennen. 5 Maar een vreemde zullen ze niet volgen. Ze zullen bij hem weglopen, omdat ze zijn stem niet 
kennen." 
(Johannes 10:1-6) 
 
Jezus zegt in dit gedeelte dat de schapen (en daarmee bedoelt hij de mensen) zijn stem kennen. Maar 
hoe leer je die stem kennen? Is dat dan Gods stem of mijn eigen stem?  
Hoe weet ik nu het onderscheid? 
In les 3 hebben we het volgende plaatje gezien: 

 

 
 Wedergeboorte    

 God stuurt zijn Zoon 

 Jezus sterft voor de zonde van alle mensen  

 Hij sterft voor de zonde van het verleden, het heden 
en de toekomst 

 Wanneer wij dit aanvaarden, komt God met Zijn 
Geest in ons wonen en helpt ons om nee te zeggen 
tegen de dingen die niet van Hem zijn. 

 
Gods Geest is in onze geest komen wonen en oefent invloed 
uit in onze ziel. Daarin zit ons verstand, onze wil en ons 
gevoel. Deze drie gebieden worden vaak beïnvloed door de 
omstandigheden buiten ons. Hoe vindt die beïnvloeding 
plaats? 

 
Voorbeeld 
Je ziet een commercial met een nieuw soort tandpasta. Je krijgt hier helderwitte tanden van! Dat wil jij 
ook en je gevoel zegt: dit is prachtig! Je denken luistert naar de wetenschappelijke uitleg over dit 
nieuwe product en je wil geeft aan dat je dit wilt kopen! 
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Dit voorbeeld wil alleen maar laten zien dat omstandigheden jou beïnvloeden. 
Gods tegenpartij kent die beïnvloeding van jouw ziel ook en zet daar vol op in.  
Hoe leer jij nu het verschil tussen de stem van God en de stem van de tegenstander? 
 
Wat leert Gods Woord hierover? 
 

Spreuken 8:17 
 

 
1 Korinthe 2:12-14 

 
 

Herder of dief 
Jezus zegt in het Bijbelgedeelte uit Johannes 10: 
IK BEN de deur van de schapen. IK BEN de goede Herder. IK BEN de weg, de waarheid en het leven. 
 
Zijn woorden zijn altijd in overeenstemming met de Bijbel. Gods geschreven Woord. Gods Woord 
werkt rust en vrede uit. Hij zeg in Johannes 14:27:  
Ik geef jullie mijn vrede. De vrede die Ik geef is een ander soort vrede dan de vrede van de wereld. 
 
Die vrede zal je ervaren in je hart en in je ziel. 
 
Wat doet de dief? Hij komt niet door de deur. Hij probeert je te beïnvloeden door de omstandigheden 
van buitenaf. Dat wat hij zegt schuurt tegen de waarheid, want hij is de vader van de leugen. De 
uitwerking is tweedracht en verwarring. 
De dief komt alleen maar om te stelen en te doden en te vernietigen (Johannes 10:10). 
Wat helpt jou om het onderscheid te leren maken in dat wat van God en dat wat van zijn 
tegenstander komt? De volgende principes kun je toepassen: 

 Vraag God. Stel de Vader de vraag: ‘Is dit een woord van U’? 

 Raadpleeg het woord. Leg dit woord langs het filter van de Bijbel. Zijn Woord staat vol 
voorbeelden hoe God aankijkt tegen allerlei zaken. 

 Is het wijs? Gods leiding is zelden strijdig met de algemene wijsheidstest of in gewoon 
Nederlands: het boerenverstand. 

 Passend bij jou? Past het bij wie je bent als mens? 

 Vraag raadgevers. Hoe denken de mensen op wie jij vertrouwt erover? Volg de lijn uit 
Spreuken 11:14. 

 
Als er geen wijze raad is, komt een volk ten val, 

Maar er komt verlossing door een veelheid van raadgevers (HSV) 
 
Op de bovenstaande punten wordt op de volgende pagina’s ingegaan. 

 

Luisteren moet je leren 
In Samuel 3 roept God de jonge Samuel en leert deze jongen om naar Hem te luisteren. God roept 
hem drie keer en bij de eerste keer denkt Samuel dat Eli hem roept. Hij gaat naar Eli maar die zegt 
heel beslist: ‘ik heb je niet geroepen. Ga maar weer naar bed’. Als Samuel voor de tweede keer bij Eli 
komt, begrijpt Eli wie het is die Samuel roept en hij vertelt de jongen wat hij zeggen moet. Bij de derde 
keer zegt Samuel: ‘Spreek Heer, ik luister’.  Aan het eind van hoofdstuk 3 staat het volgende: 
 
Samuel groeide op en de Heer was met hem. De Heer gaf hem veel wijsheid in alles wat hij zei. 20 Zo 
begreep heel Israël, vanaf Dan in het noorden tot aan Berseba in het zuiden, dat Samuel door de Heer was 
aangewezen als profeet. 21 En de Heer maakte Zichzelf aan Samuel bekend doordat Hij in Silo met hem 
sprak. 
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God sprak met Samuel op een hoorbare manier net zoals Hij dat gedaan had bij Mozes. In Exodus 
33:11 staat dat Hij als een vriend met Mozes sprak. Ook Adam kende zo’n relatie met God. Toen 
Samuel Gods stem had gehoord, wist hij wanneer God tot hem sprak. Hij herkende zijn stem. God kan 
spreken met een duidelijke stem, maar er zijn meer manieren waarop Hij spreekt. Hier zijn een paar 
voorbeelden: 

 Samuel: hoort alleen een stem (1 Samuel 3:4-10) 

 Amos: ziet beelden en krijgt een uitleg (Amos 8:1-3) 

 Jezus’ discipelen: krijgen een Bijbeltekst in hun gedachten (Johannes 2:17-25) 

 Simeon: voorzegging van een gebeurtenis (Lukas 2:26) 

 Daniel: dromen + interpretatie (meerdere keren in het boek Daniel) 
 
Wanneer je naar God gaat luisteren, kan Hij dus op verschillende manieren spreken. Vaak gebruikt 
God manieren die passen bij wie je bent. Ben je visueel ingesteld dan is de kans groot dat God door 
beelden tot je zal spreken. Ben je meer een denker dan spreekt God door gedachten tot je. Stel je 
erop in dat God door meerdere dingen tot je kan spreken. 
Hierboven zijn een paar voorbeelden uit de Bijbel genoemd, maar God spreekt ook door: 
 

 Een fluistering: Hij spreekt met een stille zachte stem in je hart of in je hoofd. 

 Een spontane gedachte: Er komt plotseling uit het niets een gedachte in je op! 

 Weten: Als je iets weet, zonder dat je weet hoe je het nu weet. Maar diep van binnen weet je 
het gewoon. 

 Andere mensen: God spreekt door andere mensen zoals een voorganger, een vriend. Als zij 
iets zeggen, weet jij dat het eigenlijk God is die het tegen je zegt. Hij gebruikt die persoon 
alleen om het uit te spreken.  

 De natuur: Als je geniet van de natuur, kan God daardoor speciaal iets tegen jou zeggen. 

 Kunst: God kan door schilderijen, dans, muziek of gedichten tot je spreken. 
 

 
Neem tijd voor het leerproces 
De reden waarom we moeten leren Gods stem te verstaan en dit niet meteen perfect kunnen, is omdat 
we onze geestelijke zintuigen vaak een stuk minder goed ontwikkeld hebben dan onze natuurlijke 
zintuigen. In ons opgroeien van baby naar volwassen persoon, hebben we geleerd om onze natuurlijke 
zintuigen te gebruiken. Onze geestelijke zintuigen hebben zich minder goed ontwikkeld en die 
ontwikkeling kost tijd. Je leest dit ook in het verhaal van Samuel. Het eerste wat Samuel tegen God 
zegt is: Spreek Heer, Uw knecht luistert. Wij zijn vaak heel druk met praten tegen God, dat wij niet 
luisteren naar Hem. 
 
Spreuken 2:2 zegt:  

Verlang ernaar om wijze dingen te horen. Verlang ernaar om verstandig te worden. God heeft ons 
geschapen met twee oren en één mond! 

  



 27 

Soms is dat goed om hier eens even bij stil te staan. In deze drukke wereld is het belangrijk om in de 
stilte naar God te leren luisteren. Deze oefening kan daarbij helpen. 
 

1e Oefening 
Vorm met elkaar een kleine groep van ongeveer vier tot vijf personen. 
Je kunt de volgende methode toepassen: Lectio Divina 
 
Lectio Divina is een manier van Bijbellezen met wortels tot in de vroege Kerk. Vooral de woestijnvaders 
in Egypte in de vierde en vijfde eeuw waren hier mee bezig, maar door de eeuwen heen is deze 
manier van biddend Bijbellezen overgedragen. Lectio Divina is een manier om in stilte en rust een 
Bijbelgedeelte te lezen en te herlezen, zodat het een Woord van God voor jou persoonlijk kan worden 
en God door deze tekst tot jou kan spreken. Het gaat er bij Lectio Divina dus niet om dat je de 
oorspronkelijke betekenis van de tekst leert kennen, maar dat je Jezus de ruimte geeft om door deze 
tekst iets persoonlijks te zeggen. Dat vraagt wel rust en geduld, want het leert je om te luisteren met je 
hart. 
Het is samen te vatten in vijf woorden die met een L beginnen: langzaam, liefdevol en luisterend leren 
lezen. 

 Lezen. Lectio divina is allereerst heel eenvoudig lezen. Gewoon lezen wat er staat. En 
ontdekken dat er niet altijd staat wat je denkt dat er staat. Lezen is de kernactiviteit. 

 Leren. Lectio divina staat voor een leerproces. Je bent geen volleerd lezer als je de letters van 
het alfabet kent en woorden en zinnen kunt vormen en volgen. Lezen is een levenslang 
leerproces, waarin je steeds opnieuw openstaat voor wat er aan tekst naar je toekomt. Lectio 
divina is: een leven lang leren lezen. 

 Langzaam. Lectio divina is een manier van lezen die je ook slow reading zou kunnen noemen. 
We lezen vaak snel, oppervlakkig, vluchtig, scannend. Ons internetgebruik heeft daar alles 
mee te maken. Daarom is het belangrijk om te verlangzamen, te onthaasten en langzaam te 
lezen, om werkelijk de woorden tot je te laten doordringen. Langzaamaan dus. Langzaam en 
herhalend. 

 Liefdevol. Lectio divina gaat om lezen met het hart en niet zozeer met het hoofd. Het is een 
leeswijze die eropuit is om geraakt te worden op een dieper niveau. Lectio divina gaat om 
groeien in liefde, niet in kennis. 

 Luisterend. Lectio divina is alert op de stem van de Geest die spreekt. Het gaat om het 
afstemmen op de stem die door de gelezen woorden heen klinkt. 

 

Praktijk 
Benodigdheden: Bijbel, pen en papier. 
 
De deelnemers zoeken een makkelijke plek. Over dit samenzijn wordt een zegen gevraagd. Daarna 
wordt een schriftgedeelte doorgegeven en iedereen krijgt 10 minuten de tijd om met dit gedeelte 
bezig te zijn. Je kunt de volgende tekstgedeelten nemen: 

Psalm 63:2 
O God, gij zijt mijn God,U zoek ik, 
mijn ziel dorst naar U.  

Efeze 5:1 
Weest dan navolgers van God, als geliefde kinderen, 
en wandelt in de liefde, zoals ook Christus u heeft liefgehad.  

Richt je op God en vraag of Hij door dit woord tot jou wil spreken. Schrijf een gedachte of woord op 
dat jou heeft aangesproken. Deel na zo’n 10 minuten met elkaar wat jou heeft aangesproken. Het is 
niet de bedoeling dat je aanvult of commentaar levert maar alleen dat je deelt. Je zult verwonderd 
staan dat iedereen meestal met een andere gedachte over het genoemde Bijbelgedeelte komt. 
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2e oefening 
 Neem samen de tijd voor gebed. Nodig God uit in de ruimte waar je bent vraag Hem om 

persoonlijke vervulling met Zijn Geest. 

 Dank God voor Zijn aanwezigheid, vraag Hem of Hij wil spreken, spreek uit dat je de tijd wilt 
nemen om naar Hem te luisteren. 

 Neem de tijd om te luisteren. Schrijf gedachten, beelden, namen van personen, Bijbelteksten 
etc. die bij je opkomen gedurende het luisteren op. Vraag God of Hij door jou heen iets wil 
geven aan degenen met wie je samen bent. 

 Deel met elkaar wat er tijdens het luisteren in je is opgekomen. Bid God om interpretaties als 
dingen niet helder zijn, geen betekenis lijken te hebben. Neem nog een paar minuten om te 
luisteren. 

 Dank God voor alles wat Hij heeft gegeven. Geef onduidelijke dingen aan Hem terug. Spreek 
in geloof uit dat wanneer het toch iets betekent je erop vertrouwt dat God erop terug zal 
komen. 

Wanneer je vaker met luisteren wilt oefenen, is het handig om een gebedsboek bij te houden. Daarin 
kun je ervaringen, gebeden en bijzonderheden opschrijven. 

 

Terugkomen op… 
 Stel de Vader de vraag: ‘Is dit een woord van U’? 

 Leg dit woord langs het filter van de Bijbel. Zijn Woord staat vol voorbeelden hoe God 
aankijkt tegen allerlei zaken. 

 Stel jezelf de vraag: ‘Is het wijs?’ Gods leiding is zelden strijdig met de algemene wijsheidstest 
of in gewoon Nederlands: het boerenverstand. 

 Past het bij wie je bent als mens? 

 Hoe denken de mensen op wie jij vertrouwt erover? Volg de lijn uit Spreuken 11:14. 
 

Terugkomend op deze bovengenoemde punten, ga je zien dat de weg zich 
vanzelf wijst. 

 
Maar … de basis van dit alles Jozua 1:8. Voordat Jozua het beloofde land binnenging, zei de Heer 
hem:  
 
Leg dat wetboek geen moment terzijde en verdiep je er dag en nacht in, opdat je je aan alles houdt wat 
erin geschreven staat. Dan zal alles wat je onderneemt voorspoedig verlopen (Jozua 1:8).  
 
Het is belangrijk te constateren dat biddend Bijbellezen een actieve geest aanmoedigt – 
geconcentreerd laat nadenken. De Heer draagt Jozua op om niet alleen de Wet te lezen, maar ook 
om de noodzakelijke tijd ervoor te nemen om erover na te denken en zich erin te verdiepen. Dit 
nadenken is een rustig en gedisciplineerd “kauwen” op de woorden van God. Het inzicht en de 
overtuigingen die hierdoor eigen worden, zullen leiden naar houdingen en activiteiten waarin God zich 
verheugt en die Hij ook kan zegenen. 
 

Bronvermelding 
Dick Baarsen – internet 
Bill Hybels – de stille stem van God 
Jos Douma – Stil mijn ziel 
Tom de Wal – Blog over Hoe versta ik Gods stem  
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Les 5: Praten met God 
 

Inleiding 
In deze les staat het praten met God, ofwel bidden, centraal. Jezus leerde zijn discipelen bidden, 
kennelijk was dat nodig en mogen wij daar nu ook nog in leren. Aan de hand van het gebed dat Jezus 
zijn discipelen leerde zullen we kijken naar gebed en het praten met God. 
 

Leren bidden 

Leren bidden en praten met God is misschien niet gelijk vanzelfsprekend. Dat was het voor de 
discipelen van Jezus ook niet, dat lees je in het onderstaande gedeelte. 
De discipelen zien Jezus bidden en vragen Hem dan: 
 
 ‘Heer, leer ons bidden, zoals ook Johannes het zijn leerlingen geleerd heeft’  
(Lukas 11:1) . 
 
Johannes heeft zijn discipelen kennelijk al eerder leren bidden – maar hoe hij dat heeft gedaan, weten 
we niet. Jezus beantwoordt deze vraag door het een keer voor te doen en Zijn discipelen op deze 
manier te leren waar het in het gebed om gaat. Jezus heeft hen niet een gebed geleerd, maar heeft 
hen leren bidden. De eerste bede van het Onze Vader is bekend als de Kadddisj, een Joods gebed 
waarin de naam van God geheiligd wordt. Jezus past het gebed voor Zijn leerlingen aan door de 
andere beden hieraan toe te voegen.   
 

Relatie opbouwen 
In het bidden bouw je een relatie op met God. Hij kent jou (Psalm 139) en Hij houdt van jou. Maar hoe 
leer je Hem kennen? Je leest over God in zijn Woord, maar Hij wil ook graag jouw stem horen en 
weten wat er in jouw hart leeft. Hij wil in alles gekend worden.  
 
Adam en Eva hadden in het begin van Genesis zo’n relatie met God. Ze wandelden en spraken met 
elkaar over alle dingen in de hof van Eden. Zo’n relatie wil God ook met jou! Als wij een relatie 
aangaan met God, door aanbidding, intimiteit, nabijheid en dankzegging, is het wonderlijke gevolg 
daarvan gebedsverhoring. Maar het begint met een relatie.  
 

 Vraag: Hoe ervaar jij je relatie met God? Omschrijf dat eens.  
 

We hebben de Heilige Geest ontvangen waardoor het mogelijk is om een liefdevolle relatie met de 
Vader te hebben, wij mogen Zijn kinderen zijn.  
 

 Lees: Romeinen 8:14-16  
 

 Vraag: Wat is er voor nodig om een relatie met God te kunnen hebben? 
Als je hiermee worstelt kun je bidden voor de vervulling met de Heilige Geest. (Hierover komt later in 
de studies meer) 
 
De discipelen zien de relatie die Jezus heeft met Zijn Vader en vragen of zij dat ook kunnen leren. 
Jezus zegt:  
 
Lucas 11:1-5 
Wanneer jullie bidden, zeg dan:  
Vader, laat Uw naam geheiligd worden en laat Uw Koninkrijk komen.  
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Geef ons dagelijks het brood dat wij nodig hebben. 
Vergeef ons onze zonden,  
want ook wijzelf vergeven iedereen die ons iets schuldig is.  
En breng ons niet in beproeving. 
 
Het zijn bij elkaar vier elementen: aanbidding, belijdenis, dankzegging en vragen. 
Dus je aanbidt God, je belijdt/ spreekt uit Wie Hij is en je dankt Hem, natuurlijk mag je Hem ook 
dingen vragen.  
 

Voorbeeld 

Met het volgende voorbeeld wordt dit misschien nog duidelijker. Jezus geeft hen als het ware een 
gereedschapskist in handen. Met gereedschap kun je verschillende dingen doen. Met een hamer doe je 
andere dingen dan met een schroevendraaier. Met iedere bede in het Onze Vader leg je het accent 
andere dingen. Samen vormen ze een prachtig geheel. Met al dit gereedschap samen kan er iets moois 
ontstaan. 
 

Aanbidding 
De eerste bede zegt: Laat uw naam geheiligd worden en laat uw Koninkrijk kome.  
 
Je erkent eerst dat God God is. Hij is heilig. Hij is onze liefhebbende Vader. Je bidt uit dat Zijn 
Koninkrijk zichtbaar wordt in jouw leven. Aanbidding maakt het hart van de Vader blij. We zijn 
gemaakt voor aanbidding, als we dat niet naar God richten zullen we het naar iets anders richten. 
Richt je hart en je hoofd tot God en verheug je in Zijn nabijheid. Aanbidden is aan de ene kant het 
diepe besef van Gods grootheid, schoonheid en majesteit ervaren en tegelijkertijd je eigen nietigheid 
erkennen en je God nederig hulde bewijzen. Je kunt het zingen, uitspreken, je kunt ook in diep ontzag 
zwijgen, lezen, jubelen, maar in dat alles staat God centraal. Niet wat God voor ons gedaan heeft, 
dan staat zo de mens weer centraal, nee het gaat om wie Hij werkelijk is. Aanbidding is een uiting van 
een liefdevol eerbetoon en ontzag voor de eeuwige God. Aanbidding baant ook de weg, je ziet dat 
ook terug in het oude testament, het volk Israël gaat op bepaalde momenten eerst God aanbidden 
juist als hun situatie onmogelijk lijkt en dan komt er na de aanbidding overwinning. God baant de weg 
door de aanbidding.  
 

 Opdracht: Schrijf voor jezelf een soort aanbiddingslied (psalm, gedicht, spoken woord, o.i.d.) 
vanuit bovenstaande principe, God eren om wie Hij is niet om wat Hij doet.  

 

 Lees…  
…de volgende teksten uit de Psalmen en ontdek de aanbidding hierin: 

 Psalm 34:2 

 Psalm 63:4-5 

 Psalm 103:1 

 Psalm 145:2 

 Psalm 150:6 
 

Vragen 
Vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult vinden, klop en er zal voor je worden 
opengedaan (Matteüs 7:7). 
 
In de tweede bede vraagt de bidder: Geef ons heden ons dagelijks brood. 
Waarom moeten we dingen vragen aan God? Hij kent toch onze gedachten en weet wat we nodig 
hebben! Het eenvoudige antwoord op zo’n vraag is dat God graag wil dat we het uitspreken. In het 
verhaal van Bartimeus (Lucas 18:35-43) vraagt Jezus aan de blinde bedelaar: ‘Wat wil jij dat ik doe?’ 
In de Bijbel staat dat God onze gebeden graag wil verhoren. Hij wil het goede geven aan hen die 
Hem daarom vragen. De Schepper van hemel en aarde is een vriendelijke, geduldige, vrijgevige 
Vader. Jezus zegt: ‘Als je iets vraagt in mijn naam, Ik zal het doen’.  
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 Vraag: Als Jezus nu voor jou zou staan en jou zou vragen: “wat wil je dat Ik doe?” wat zou dan 

jouw antwoord zijn? Beschrijf je antwoord en als er ruimte voor is deel het in de groep. 

 
Hoe kunnen we God om dingen vragen? 

 Houd het simpel in wat je vraagt. 

 Houd het reëel en bid uit hoe jij je voelt. 

 Houd vol! 
Jezus zegt in zijn Woord: ’Vraag en blijf vragen, zoek en blijf zoeken, klop en blijf kloppen. 
Volharding/ volhouden is dus belangrijk. Vanuit de geschiedenis leert ons het volgende verhaal, wat 
volharding uitwerkt: 
 
De Engelse heidense koning Ethelbert bouwt voor zijn vrouw die Christen geworden is een kapel. We 
spreken dan over het jaar 562 na Chr. In die kapel kon zij haar ‘kerkdingen’ doen. 
Zij gaat elke dag naar die kapel en bidt voor haar man. Wanneer zij 35 jaar lang voor hem heeft 
gebeden, komt er in 397 na Chr. vanuit Rome een groep monniken naar Engeland. Onder die monniken is 
ook de grote kerkvader Augustinus. Hij bouwt de Cantherbury Cathedral in de plaats waar de kapel staat. 
Deze groep vertelt in Engeland het evangelie en Ethelbert bekeert zich. Vanuit deze Cathedral ontstaat een 
grote evangelisatiebeweging die van invloed is in heel Engeland en de eilanden. Na 1400 jaar zijn de 
gevolgen hiervan nog steeds zichtbaar. Het begon allemaal met een vrouw die bad. 
 

Weten dat de almachtige God, Schepper van hemel en aarde, Heerser van het 
hele universum, luistert naar ons persoonlijke en individuele gebed, dat Hij 

zal doen wat wij als individuen van Hem vragen, is een van de meest 
bijzondere ervaringen die een mens ooit kan hebben  

- Derek Prince (bijbelleraar) 

 
 Vraag: Hoe ervaar jij dat? 

 
Je kunt alleen bidden, maar er zit duidelijk kracht in het samen bidden. Je moedigt elkaar aan en je 
leert van elkaar om vol te houden. Is er op dit moment een gebedsvraag is de groep?  
 

 Opdracht: Is er een specifieke nood of iets dat iemand graag aan God wil vragen? Neem de 
vrijmoedigheid om dit te vertellen en bid samen met elkaar voor dit ene onderwerp. 

 
Geloof is daarin ook een belangrijk onderdeel.  
Hebreeën 11:6 Zonder geloof is het onmogelijk God vreugde te geven, wie Hem wil naderen moet immers 
geloven dat Hij bestaat, en wie Hem zoekt zal door Hem worden beloond. 
 

Voorbede 
De Geest helpt ons in onze zwakheid; wij weten immers niet wat we in ons gebed tegen God 
moeten zeggen, maar de Geest zelf pleit voor ons met woordloze zuchten (Romeinen 8:26). 
 
We mogen God dingen vragen voor onszelf, maar God laat ons in zijn Woord zien hoe belangrijk het 
is om Hem dingen te vragen voor de ander. Dat vragen voor de ander noemen wij voorbede. Een 
prachtig voorbeeld hiervan is het verhaal van koningin Esther. Haar volk wordt met de ondergang 
bedreigt. Het gevaar lijkt onafwendbaar. Alle Joden in de burcht Susan bidden en vasten drie dagen 
lang en dan gaat Esther naar de koning met het verzoek haar en haar volk het leven te schenken. Je 
kunt dit prachtige verhaal lezen in het Bijbelboek Esther.  
 
In Exodus 17 lezen wij hoe Mozes boven op de bergtop staat met de staf van God in zijn hand. Het 
volk strijdt tegen Amalek. Als Mozes de staf omhoog houdt, wint het volk. De armen van Mozes worden 
moe en hij wordt ondersteund door Chur en Aaron. Mozes bidt op deze manier in Gods opdracht voor 
het volk en de strijd wordt gewonnen. 
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Ook wij kunnen keuzes maken in het gebed en samenwerken met God. Als kind van God ben je vervuld 
met Gods Geest en ben je vervuld met een God die bemiddelt. Als je voor anderen bidt, geef je dus 
om andere mensen en andere situaties. Dan breng je die dingen bij God. 
Wij mogen God smeken om de wereld te helpen omdat we om die wereld geven en Hem liefhebben. 
God heeft de wereld dusdanig gemaakt dat de wil van de mens samenwerkt met Gods wil, niets is 
vanzelfsprekend, onze keuzes zijn bepalend. De keuze van deze vrouw redde een leven door 
voorbede.  
 
Dr. Raymond Edmond, een zendingsarts die werkte in Uruquay, was zo ziek geworden, dat zijn vrouw en 
zijn vrienden zich rond zijn bed hadden verzameld om afscheid van hem te nemen, terwijl ze buiten zijn 
graf al gegraven hadden. Maar plotseling, tot ieders verbazing, ging dr. Raymond recht overeind zitten, 
vroeg om zijn kleren en sprong zijn bed uit, compleet genezen. Vele jaren later preekte dr. Edmond in 
Boston en vertelde de aanwezigen hoe hij op een dag op wonderbaarlijke wijze gered werd van de deur 
van de dood. Aan het eind van de samenkomst werd hij benaderd door een oudere dame die en oud 
notitieboekje met ezelsoren in haar hand hield. ‘Wanneer was dat precies, toen u op sterven lag in 
Uruquay?’ vroeg ze. Dr. Raymond vertelde het haar. Ze bladerde door haar notitieboekje en vond de 
datum die hij zojuist had genoemd. Haar gerimpelde gezicht straalde. ‘Daar is het!’ riep ze uit terwijl ze 
naar een aantekening wees. ‘Om 02.00 uur zei God tegen me: ’Sta op en bid – de duivel probeert 
Raymond Edmond in Uruquay te doden!’ 
 

 Vraag: Heb je zelf ook wel eens zoiets meegemaakt of van anderen gehoord? Deel daarover 
met elkaar.  En vraag God waarvoor jullie als groep voorbede voor mogen doen. 

 

Een voorbede van een natie 
Rond mei 1940 hadden de troepen van Hitler 380.000 soldaten van de geallieerden in het noordwesten 
van Frankrijk in het nauw gedreven. Ze zaten in de val met hun ruggen naar de zee. De verwachting was 
dat er hooguit 30.000 soldaten veilig geëvacueerd konden worden. Geconfronteerd met een catastrofe 
riep koning George VI zijn Britse onderdanen op tot een nationale dag van gebed. Dit verhaal staat 
bekend onder de Slag om Duinkerken. 
 
Dit ‘bevrijdingswonder’ is heel bekend, maar wat de meesten niet weten, is dat het om een verhoring 
ging van een voorbede die op 26 mei 1940 op alle Britse eilanden plaatsvond. 
Voorbede begint met geraakt te worden door de dingen die God denkt en voelt. Een soldaat uit die 
oorlog schrijft in zijn Bijbel: Laat mijn hart breken voor de dingen die Uw hart breken God! Deze man, 
Bob Peirce, werd de oprichter van World Vision, een organisatie die kinderen hulp biedt in meer dan 
100 landen.  
Je kunt op verschillende manieren groeien in het doen van voorbede.  

 Vraag als eerste aan God waarvoor Hij wil dat jij voorbede gaat doen. Het kan voor 
iedereen verschillend zijn. Het begint bij een hart dat afgestemd is op het hart van de Vader. 

 Jezelf informeren (kranten, zendingsbladen, etc.). 

 Jezelf laten inspireren door wie God is. 

 Waardoor word jij verontwaardigd, verdrietig of boos als het gaat om onrecht? 

 Kom met andere christenen samen bijeen en bid samen. 

 
Vergeving 
Vergeef mij mijn schulden, zoals wij hebben vergeven wie ons iets schuldig zijn. 
 
Je vraagt dan misschien maar heel weinig, maar je relatie met God is onlosmakelijk verbonden met je 
relatie met mensen. Je kunt eigenlijk geen oprechte relatie met God hebben los van je relatie met 
anderen. We moeten leren met anderen om te gaan op dezelfde basis als God met ons omgaat. Jezus 
zegt: “Want als jullie anderen hun misstappen vergeven, zal jullie hemelse Vader ook jullie vergeven. Maar 
als je anderen niet vergeeft, zal jullie Vader jullie je misstappen evenmin vergeven.” 
 
We moeten ervoor oppassen dit niet op de verkeerde manier toe te passen. God verhoudt zich op 
twee manieren tot ons: als een Rechter en als een Vader. Omdat je in Christus bent, zijn je zonden 
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vergeven en is God niet langer Rechter over jou - je gaat naar de hemel, je bent Zijn kind, als je Jezus 
als jouw Redder hebt aangenomen. Maar wat er op het spel het spel staat, is jouw relatie met God als 
Vader. Als er nog mensen zijn die jij niet hebt vergeven, zal God je daarover geen rust geven totdat je 
het doet. Je bestemming is zeker, maar je dagelijkse overwinning staat op het spel. Hoe vaak moet je 
vergeven? In Mattheüs 18:21-35 lezen we het antwoord. Dit vraagt God van ons! 
 
Dit kan een lastig thema zijn, hoe ga jij hiermee om?  

 Opdracht: Bespreek met elkaar wat vergeven is a.d.h.v. de tekst uit Mattheus 18:21-35 
 

Omvang van onze eigen schuld 
Begrijpen wij de omvang van onze eigen schuld aan God? In Lukas 7: 36-49 wast een vrouw de voeten 
van Jezus. Deze vrouw heeft een zondig leven geleid en deze gebeurtenis veroorzaakt de nodige 
ophef. Op dat moment vertelt Jezus een verhaal en laat zien dat de persoon die veel vergeven is, veel 
liefheeft, maar wie maar weinig is vergeven, heeft weinig lief. (Lukas 7:47). Zonder Christus zijn we 
allemaal veroordeeld. Er is ons allemaal veel vergeven en die wetenschap beïnvloedt ons vermogen 
anderen lief te hebben en te vergeven. Wij hebben genade gekregen en dat mogen we ook uitdelen.  
Paulus waarschuwt in 2 Korintiërs 2:10-11dat satan een grote grip op mensen krijgt als zij in hun trots 
anderen niet vergeven. Hij formuleert het zo:  
 
Als jullie iemand iets vergeven, doe ik het ook. Want als ik iemand iets moest vergeven, had ik het allang 
gedaan. Christus zou ook willen dat ik dat deed. Ik zou dat gedaan hebben voor jullie. Want op die manier 
krijgt de duivel bij ons geen kans. Want we weten heel goed wat zijn bedoelingen zijn.  
Als wij niet vergeven, openen we de deur voor de vijand. Een prachtige en heel wereldwijd bekend 
lied over de vergevende genade die God jou en mij schonk is: Amazing Grace 
De schrijver van het lied, John Newton, werd in 1725 te Londen geboren. Hij had een roerige jeugd en 
moest eerst niet veel van het geloof hebben. Later werkte hij onder andere in de slavenhandel. Hij 
bekeerde zich na een hevige storm op zee, waarna hij naast Amazing Grace nog meerdere bekende 
liederen schreef. 

 Opdracht: Luister samen eens naar dat lied en lees het verhaal uit Lukas 7:36-49. Wees je 
bewust dat God genadig en barmhartig is. 

 Vraag: Waarin heb je zelf  herstel en vergeving ontvangen? Schrijf dat voor jezelf op. Zou je 
daar iets van kunnen/willen delen in de groep (mits het veilig en passend is natuurlijk)? 

 
In Romeinen 8:1 staat dat er geen veroordeling is voor hen die in Christus Jezus zijn, als we in Christus 
zijn mogen we weten dat we gereinigd zijn en dat de aanklachten van de vijand geen vat op ons 
hoeven te krijgen. Schuld en schaamte houden ons tegen om naar God te gaan, maar Jezus wil ons vrij 
zetten! Als je veel last hebt van aanklachten dan kan je de tekst uit Romeinen op een zichtbare plek in 
je huis hangen om je eraan te herinneren wat de waarheid van God is over jou. 
 

Beproeving 
De volgende bede van het Onze Vader luidt: ‘En leid ons niet in beproeving, maar verlos ons van de 
boze’. Vaak denken mensen dat we in deze bede God vragen om ons niet in verzoeking te brengen 
om te zondigen. Dat zou echter een vreemd verzoek zijn omdat God volgens Jacobus 1:12-14 ons 
nooit verleidt tot zonde. 
Als je in de verleiding komt om verkeerde keuzes te maken, is het heerlijk voor je als je toch voor het 
goede kiest en aan je geloof vasthoudt. Want dan zal de Heer je het eeuwige leven geven. Dat is de 
beloning die Hij belooft heeft aan mensen die van Hem houden. Maar je mag nooit zeggen dat God jou op 
de proef stelt. Want God kan niet door het kwaad verleid worden om iets slechts te doen. En Hij doet Zelf 
ook niemand kwaad om iemands geloof op de proef te stellen. Maar elke keer als je in de verleiding komt 
om het verkeerde te doen, komt dat doordat de verlangens van je oude ‘ik’ aan je trekken. Ze proberen je 
mee te slepen. Als je je daar niet tegen verzet, word je uiteindelijk ongehoorzaam! 
 

 Vraag: Herken je iets van die strijd in je eigen leven? Hoe ga je daar mee om? 
 
Maar waarom leert Jezus ons dan bidden ‘breng ons alstublieft niet in zo’n situatie van beproeving’? 
Daar kan maar één antwoord op zijn: daarmee erkennen wij dat de kans groot is dat wij die 

https://nl.wikipedia.org/wiki/John_Henry_Newton
https://nl.wikipedia.org/wiki/1725
https://nl.wikipedia.org/wiki/Slavenhandel
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beproeving niet zullen doorstaan, hoewel dat eigenlijk wel zou moeten. Dus ja, het is God die ons aan 
die beproeving onderwerpt, maar nee, Hij is het niet die er de oorzaak van is dat wij vervolgens falen 
en zondigen. Die oorzaak zijn wij echt zelf! 
De apostel Paulus vermaant de gelovigen te Korinthe: U hebt geen beproevingen te doorstaan die niet 
voor mensen te dragen zijn. God is trouw en zal niet toestaan dat u boven uw krachten wordt beproefd: hij 
geeft u mét de beproeving ook de uitweg, zodat u haar kunt doorstaan (1 Korintiërs 10:12-13). 

Ook Jezus zelf is zo op de proef gesteld: onmiddellijk na zijn doop, in de woestijn, maar ook 
voortdurend gedurende zijn leven. Hij verwijst daarnaar wanneer Hij in de bovenzaal tegen zijn 
discipelen zegt: ‘Jullie zijn in al mijn beproevingen steeds bij mij gebleven’ (Lucas 22:28). Op grond 
daarvan belooft Hij hen overigens een plaats in zijn komende Koninkrijk (vs 29). Maar tegelijkertijd 
moet Hij Petrus waarschuwen: 
 
Simon, Simon, weet dat Satan jullie voor zich heeft opgeëist om jullie als graan te mogen zeven. Maar ik 
heb voor je gebeden opdat je geloof niet zou bezwijken. En als jij eenmaal tot inkeer bent gekomen, moet 
jij je broeders sterken (vs 31-32). 

Uiteindelijk leidt er geen weg om beproeving heen. Jezus zelf is, in Getsemane, zo op de proef 
gesteld, en dat geldt ook voor wie Hem willen volgen. Maar we moeten ons er wel van bewust zijn dat 
we dat niet zomaar even doen. Petrus reageerde in de bovenzaal met de verzekering dat, zelfs al 
mochten alle anderen falen, hem dat niet zou overkomen (Mattheüs 26:33), en die zelfverzekerdheid 
kreeg nog diezelfde nacht een harde les te leren.  

Naast het feit dat we bidden om ons niet in beproeving te leiden, vragen we ook ‘verlos ons van de 
boze’. Op deze bede gaan we uitvoerig in bij de volgende lessen. 

 

Wat kan ons helpen om stand te houden? 
De eerste bede in ‘Het Onze Vader’ is die van aanbidding. In vijf eenvoudige stappen kunnen we leren 
standhouden in de ‘beproeving’.  

1. Aanbidding. Richt je hart en je gedachten op God. Hij staat boven alles! 

2. Weersta de vijand! Jacobus 4:7 

3. Neem autoriteit over elke gedachte die niet van God is.* 

4. Sla de gedachte neer en haal dat bolwerk naar beneden.* 

5. Bid het woord van God. Lukas 4:1-14 
Opmerking: het sterretje * wordt verder uitgelegd in de volgende lessen. 
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We beginnen met lofprijzing maar het ‘onze Vader’ eindigt ook met 
lofprijzing! 

 
Want van U is de kracht en de heerlijkheid tot in eeuwigheid. Amen! 
Hij die in ons woont is machtiger en sterker dan de tegenstander. Houd 
dus vast aan je positie zoals je dat geleerd hebt in les 2. 

 
Mooi om te weten: 
De kracht van het gebed ‘Onze Vader’ 
Een jong meisje leerde het ‘Onze Vader’ zingen op de kloosterschool 
van de zusters Ursulinen in Batavia. Toen de Kempetai (Japanse 
geheime dienst) haar tijdens de oorlog van Nederland tegen Japan 
gevangen zette, zong zij iedere avond om zes uur dit gebed. Andere 
gevangenen die na hun verhoor door de Kempetai weer terug mochten 
keren naar hun gevangenkamp, zongen dit lied voor hun lotgenoten. 
Daardoor kreeg het gezongen gebed in de oorlog een zeer speciale 
betekenis. 
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Les 6: Stenen 
 

Inleiding 
Gedenkstenen waren vroeger markeerpunten. In deze tijd is dat een beetje anders, maar we kunnen 
wel bewust kijken naar momenten in ons leven waarop God ons heeft veranderd of iets heeft laten 
zien. Eén zo’n duidelijk markeerpunt is de doop. In deze les leren we daar meer over en ook over het 
belang ervan. 
 

Stenen als herinnering 
Misschien heb jij ze weleens gezien op één van jouw vakantiereizen. Steenmannetjes! 
Een stapeltje stenen op elkaar als teken dat daar iemand is geweest, die een herinnering wil 
achterlaten. Op zich is dat niets nieuws. In de bijbel staat het verhaal over hoe Jakob op zijn vlucht een 
steen als hoofdkussen gebruikte en die steen, na zijn ontmoeting met God, rechtop zette en daar olie 
overgoot. Hij noemde die plaats Bethel en deed God een gelofte. 
 
Hij maakte daar een herinneringsplek. Je kunt dit verhaal lezen in Genesis 28:10-22.  
Jozua bouwde een groter gedenkteken. Samen met het volk trokken ze door de Jordaan en toen de 
voeten van de priesters, die de ark van het verbond droegen, het water aanraakten, ontstond er een 
waterdam waardoor het volk veilig naar de overkant kon lopen. 
Jozua maakte niet alleen een gedenkteken van twaalf stenen op de bodem van de Jordaan, hij droeg 
ook twaalf leiders van het volk op om elk een steen uit de Jordaan te nemen en een gedenkteken op 
de oever te maken. Ze mochten nooit vergeten wat God gedaan had. 
Twee gedenkstenen: eentje op de bodem van de rivier, waar je hem niet meer ziet, behalve door de 
ogen van de geschiedenis en je geloof. En één op het droge, op de plek waar het vrije leven begon. 
Een plek om altijd naar terug te kunnen keren. 
 

Vastleggen 
Genezing, bemoediging, redding, visie, leiding, inspiratie: God is niet veranderd. Ook nu nog 
vernieuwt en bevrijdt Hij. In de afgelopen lessen hebben we geleerd wie God de Vader is. Hij is een 
goede God wat prachtig bezongen wordt in het lied: He is a good, good Father (Chris Tomlin). 
Wie Hij is leren we in de namen van God. De Joden kennen de Tenach. Hierin staan de 39 boeken van 
het door ons gebruikte Oude Testament. De Tenach eindigt met: IK BEN de Herder. David heeft de 
heel bekende Psalm 23 geschreven en in deze Psalm zijn een aantal samengestelde namen van God 
nog eens extra omschreven: 
  

1 De Heer zorgt voor mij zoals een herder  
voor zijn schapen zorgt. 
Ik kom niets tekort. 

IK BEN zal voorzien 

2 Hij laat mij rusten in groene velden.  IK BEN is vrede 
Hij laat mij drinken uit rustige stroompjes.  
3 Hij geeft me kracht. IK BEN uw Heelmeester 
Hij helpt me om te leven zoals Hij het wil,  
omdat Hij dat heeft beloofd. 

IK BEN onze gerechtigheid 

4 Zelfs als ik door een diep, donker dal ga,  
een dal van moeilijkheden, 
ben ik nergens bang voor, want U bent bij mij. 
Met uw stok en uw herdersstaf 
beschermt U mij en stuurt U mij bij. 
Het troost mij dat U dat doet. 

IK BEN aldaar 

5 Mijn vijanden zien hoe goed U voor mij bent:  
U zet een feestmaaltijd voor mij neer. 

IK BEN mijn banier 
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U zalft mijn hoofd met zalf-olie.    
U schenkt mijn beker zó vol dat hij overloopt. 

IK BEN die u heiligt 

6 Uw goedheid en liefde zijn mijn leven lang bij mij. 
Ik mag mijn hele leven dicht bij U zijn. 

 

 
 

Om over na te denken 
Deze Psalm kan houvast geven in je leven. Wat heeft God in jouw leven gedaan dat je je herinnert en 
hoe neem je dat mee? Is dat zichtbaar voor wie ervan weet (zoals de stenen in de Jordaan) of nodigt 
het jou uit om er anderen over te vertellen (zoals de stenen op de oever). We hebben een aantal 
lessen doorlopen en houd je de inhoud daarvan vast? Zijn het al bouwstenen geworden in je leven?  
 

Geloof en waarheid! 
 

Geloof betekent simpelweg: geloven wat al waar is! 
 
Iedereen leeft en handelt door geloof. Of geloof iets uitwerkt, hangt af van wat of in wie je gelooft. 
Elke keuze die je maakt en bijna alles wat je doet, laat zien dat je ergens in gelooft. 
 

Voorbeeld van een stoplicht 
Wat deed je de laatste keer bij een kruising, toen je zag dat het verkeerslicht op groen stond? 
Waarschijnlijk reed je gewoon door. Door geloof! Je kon niet zien of het verkeerslicht in de andere 
richting op rood stond. Het geloof legt de grondslag voor alles waarop we hopen, het overtuigt ons 
van de waarheid die we niet zien (Hebreeën 11:1) 
 
Verkeerslichten kunnen natuurlijk een technische storing hebben. Andere zaken waar we in geloven, 
zoals kerk, vrienden kunnen ons in de steek laten. Er is slechts één Persoon, een Vast Gegeven Die ons 
nooit in de steek zal laten: Jezus Christus. 
Waarom? Omdat Hij nooit verandert. Jezus Christus blijft dezelfde, gisteren, vandaag en tot in 
eeuwigheid (Hebreeën 13:8). Hij kan niet veranderen en Hij is de waarheid. Hij is altijd geweest zoals 
Hij heeft voorzegt en heeft altijd gedaan wat Hij had beloofd. Hij is eeuwig trouw.  

Jezus zegt van zichzelf: Ik ben de weg, de waarheid en het leven.  
 

 Lees: Johannes 14 
 

 Vraag: Waar hadden de discipelen moeite mee? Als je deze teksten leest, wat vraagt Jezus 
jou om te geloven? 

 
Geloven is ervoor kiezen om te geloven, dat wat God zegt waar is en daar vanuit te leven. Je hoort 
soms mensen zeggen: ‘O, als ik ook maar zo kon geloven, had ik maar zo’n geloof als die of die’. Dat 
kun je. Je hebt de keuze gemaakt om Jezus Christus te volgen. Geloven is ook eenvoudig een keus die 
je kunt maken. Je begint met te geloven dat wat God zegt waar is en je kiest ervoor dat te geloven. 
Dat zal weer te merken zijn in je gedrag en uiteindelijk in je gevoel.  
 

Begin met de waarheid te geloven en je gevoelens zullen op den duur 
volgen. 

 
Het is belangrijk je te realiseren, dat je niet méér kunt geloven dan je weet wat Gods Woord zegt 
over wat waar is. Dus het komt erop neer dat je uitvindt wat waar is en op grond daarvan de juiste 
beslissing neemt. De Heilige Geest speelt hierin een hele grote rol,  
 
Hij helpt om het woord te begrijpen, te geloven en toe te passen. 
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De mate waarin we God kennen is bepalend voor de mate van vertrouwen in Hem en dat God toestaat dat 
ons geloof beproefd wordt, omdat Hij ons geloof in Hem zo waardevol vindt.  

Houd vast aan: waarheid → geloof → gedrag → gevoel 
 
In de volgende lessen gaan we dieper in op groeien in geloof en belemmeringen die de groei 
tegenhouden. We gaan nu eerst kijken naar het geweten. 
 

Geweten 
Om in geloof te kunnen wandelen, hebben we een zuiver geweten nodig. Een zuiver geweten is een 
kostbaar bezit. Het geeft jou zekerheid en vrijmoedigheid zowel in je relatie met God als in je 
getuigenis tegenover andere mensen. Het helpt jou om God uit liefde te gehoorzamen. Het geweten 
zou je de ‘innerlijke scheidsrechter’ van de mens kunnen noemen. Het maakt scheiding tussen goed en 
kwaad, tussen wat moreel wel en niet kan. Het is gehuisvest in ons denken en spoort ons aan om het 
goede te doen: tegelijkertijd waarschuwt het ons voor het verkeerde. Als we niet weten hoe ons 
geweten werkt, kan dit leiden tot geestelijke misleiding en ontsporing. God heeft jouw geweten 
geschapen om je te helpen die keuzes te maken die Hem blij maken. 
 
 
 

Hoe werkt ons geweten? 
Ons geweten is de zachte innerlijke stem, die ons aanspoort te doen wat we denken dat goed is en na 
te laten wat we denken dat verkeerd is. Het klaagt ons aan als het denkt dat we iets verkeerd doen en 
verdedigt ons als het denkt dat we iets goed doen.  
 

Romeinen 2:15b 
Hun geweten en hun gedachten vertellen hun of het goed of kwaad is wat ze doen.  

 
Met andere woorden: het geweten wordt door God gebruikt als een alarmbel, die je wakker schudt 
wanneer je op de verkeerde weg bent. Aan de andere kant gebruikt God het om je te laten weten 
dat je op de goede weg bent en om je daartoe aan te moedigen.  
Ons geweten kan nooit overleggen; het geeft alleen maar aan wat het denkt, weet, kent dat goed is. 
God gaf ons een geweten om ons te helpen om Hem te gehoorzamen.  
Iedereen heeft een geweten. Maar hoe weet je nu of iets goed of slecht is? Soms reageert jouw 
geweten niet terwijl het dat wel had moeten doen, en soms geeft het een vals alarm. Het zou ideaal 
zijn als ons geweten zo afgesteld was dat het altijd precies aangaf wanneer we wel en wanneer we 
niet Gods wil doen. Om je geweten te vormen heeft God je Zijn Woord en Zijn Geest gegeven. Het 
lezen van de Bijbel vernieuwt je denken en zuivert daardoor ook het spreken van je geweten. De 
Geest helpt je daarbij. Hij woon in je. 
 

Om over na te denken 
Als ons geweten niet zuiver is, zullen we niet groeien in ons geloof. Was je je daar bewust van? Praat 
met elkaar even door over de tekst in 1 Timotheüs 1:19. Wat is het gevolg van een onzuiver geweten 
naar God, anderen en onszelf?  
 

Een schuldig geweten 
Ons geweten is een gevoelig instrument. Het kan ons in een bepaalde situatie al dan niet een 
schuldbesef geven. Soms geeft het zelfs een vals alarm. De volgende reacties zijn mogelijk: 

 Een schuldgevoel dat terecht is. Je geweten klaagt je aan omdat er zonden zijn waarmee je 
niet hebt afgerekend. 

 Een schuldgevoel dat onterecht is. Als je geweten op een wettische, onbijbelse manier is 
gevormd, kun je kampen met een voortdurend schuldgevoel dat niet terecht is. Je vindt het 
moeilijk om Gods liefde te ontvangen. Je geweten blijft je aanklagen omdat je geleerd hebt: 
eenmaal een zondaar, altijd een zondaar. 
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 Geen schuldgevoel maar wel schuldig. Je voelt je niet schuldig, maar toch hapert er iets aan 
je relatie met God en je manier van leven. Blijf open staan voor de Heilige Geest en leer 
gevoelig te zijn voor dat wat Hij zegt. 

 Geen schuldgevoel en ook niet schuldig. Het is mogelijk om een zuiver geweten te hebben 
(Matt. 5:8). Dit is de volmaakte situatie, waarbij je geweten overeenstemt met Gods Woord en 
je dat ook gehoorzaamt. 

 
Een geweten dat ons elke keer aanklaagt, kan onze persoonlijkheid veranderen. Het maakt dat je 
defensief gaat reageren; je snel onzeker en aangesproken voelt en in de verdediging schiet. Het kan 
iemand zelfs depressief en wanhopig maken. Daarom is het zo belangrijk dat je je positie in Christus 
(les 3) kent om te leven zonder schuld of veroordeling. 
 

Een vernieuwd geweten 
Je geweten kan zuiver en vrij van schuld zijn. Het bloed van Jezus Christus is krachtig om je van al je 
zonden te reinigen en je geweten te richten naar de wil van God (1 Johannes 1:9). 
Dit is een groeiproces. 

 Belijd zo snel mogelijk je zonden. Als je van zonden overtuigd wordt, belijd het dan meteen. 
Zonde vertroebelt je geweten waardoor je niet met een zuiver en blijmoedig hart bij de Vader 
kunt komen. 

 Vertrouw op de belofte van vergeving. God is getrouw en rechtvaardig. Hij zal je zonden 
vergeven en je reinigen. Daardoor zul je vrij zijn van schuld. Je geweten wordt gereinigd door 
het bloed van Jezus (Hebr. 9:14). Als jij je daarna nog schuldig voelt, probeert satan jou aan 
te klagen. Weersta hem in de naam van Jezus en schenk er geen aandacht aan. Het is niet van 
God. 

 Gehoorzaam Gods Woord. Alleen je fouten belijden is niet genoeg, je moet ze ook nalaten 
(Spreuken 28;13). Als je weet wat Gods weg is, moet je de stem van je geweten volgen. 

 Blijf in het licht wandelen. Wees gevoelig voor wat de Heilige Geest wil zeggen en 
gehoorzaam Hem als Hij zijn wil bekend maakt (1 Johannes 1:7). 

 
Over groeien in geloof en het werk van de Heilige Geest gaat de volgende lessenserie. 
 

Doop  
De doop is een gebed tot God, een gebed van een geweten dat zuiver is geworden. Jullie worden 
gered door de doop, doordat Jezus uit de dood is opgestaan. En nadat Jezus uit de dood is 
opgestaan, is Hij naar de hemel gegaan en naast God gaan zitten. En alle engelen en machten en 
krachten moeten hem nu gehoorzamen (1 Petrus 3:21b-22). 
 
De doop volgt op de uitnodiging van de Heer Jezus om Hem te volgen. Het is van groot belang dat wij 
leren vertrouwen op de rust die onze nieuwe Meester ons wil geven en de vrucht die Hij in ons leven wil 
uitwerken als we ook daadwerkelijk ervoor kiezen om Hem te volgen door ons te laten dopen. 
 
Dopen doe je niet zomaar, en toch is het ook iets dat je niet lang moet uitstellen. Vragen die je jezelf 
kunt stellen als je de doop overweegt zijn: 

 Heb ik een levensveranderende ontmoeting met de Heer Jezus gehad?  

 Geloof ik in Hem en wil ik me aan Hem overgeven?  

 Heb ik Zijn uitnodiging om Hem te volgen gehoord?  

 Ben ik bereid van Hem een nieuwe levensopdracht te ontvangen?  
 
 

De doop is een startpunt van discipelschap dat niet meer uitgewist kan 
worden en waar wij altijd naar terug kunnen keren. Het is ook de zekerheid 

die ons verbindt met de Heer Jezus. 
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De doop is een uitdrukking van wat de Heer Jezus voor ons heeft gedaan, het is een genademiddel. 
Het is een heilige, openlijke en zichtbare verbinding tussen God en ons. 
Vanaf het moment dat je gedoopt bent behoor je tot een nieuwe gemeenschap, de gemeenschap van 
de Vader, Zoon en Heilige Geest. Vanaf dat moment draag je openlijk zichtbaar een nieuwe naam, 
als een duidelijk zichtbare stempel. Dit brengt verantwoordelijkheid met zich mee. Vanaf de doop is de 
weg van navolging voor een discipel begonnen. Dopen is een openlijk teken dat je bij Jezus hoort.  
 

 Lees: Romeinen 6:3-4 en Kolossenzen 2:11-12 
 

 Vraag: Wat zeggen deze teksten over de doop? Beschrijf dit in je eigen woorden. 
 
De gelovige die gedoopt wordt, draagt vanaf dat moment niet alleen openlijk het stempel van de 
‘naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest’ maar hij/zij is ook toegevoegd aan de 
gemeenschap die alle heiligen hebben met de Vader, Zoon en Heilige Geest. Je hoort bij een nieuwe 
familie. 
 

De doop is een getuigenis dat wij van nature zondaars zijn en dat we 
verlossing nodig hebben van het oordeel dat deze wereld zal treffen.  

 
Het betekent niet dat wij beter zijn dan anderen, maar dat we gered zijn. De gelovige neemt door de 
doop hier op aarde symbolisch de enige plaats in waar het oordeel hem niet meer kan treffen, in het 
graf van Christus. Daar is het oordeel van God al volkomen uitgeoefend. In de doop erkennen wij dat 
al onze zekerheid met Christus verborgen ligt in God. Juist door onze zwakheid kan God Zijn kracht 
tonen. De tarwekorrel moet in de aarde vallen en sterven om vrucht te dragen, zo is het ook met ons 
leven. God bouwt Zijn koninkrijk op onze zwakheid. Deze verbinding met de dood van de Heer Jezus 
doen wij in zekerheid dat wij ook met Hem zullen opstaan uit de dood, zoals de plant en vrucht 
voortkomt uit de stervende tarwekorrel. 
 
Dopen betekent: doen door de Geest 

 Lees de volgende teksten: 
 Handelingen 2:38 

 Galaten 3:27  

 Kolossenzen 3:9-10  
 

 Vraag: hoe zie je dat terug in deze teksten? 
We zijn in nieuwheid van leven met de Heer Jezus weer opgestaan en hebben de Heilige Geest 
ontvangen om dat nieuwe leven te leven. Wij doen dat niet in eigen kracht. Een discipel kan zijn weg 
van navolging niet afleggen zonder de kracht van de Heilige Geest. Daarom bidden wij ook voor de 
vervulling en doop in de Heilige Geest direct aansluitend aan de waterdoop. 
 

 Heb je naar aanleiding van dit onderwijs een verlangen gekregen om je te laten dopen, 
aarzel dan niet en zoek contact met een groepsleider of oudste om dit te bespreken! 
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Deel 2  
 
In dit tweede deel zullen we verder in gaan op het “stam” gedeelte van de boom. Het gedeelte van 
de wortels hebben we behandeld in deel 1 en nu gaan we door met het vervolg, de stam. In dit 
gedeelte gaan we zien hoe we kunnen leven vanuit de Heilige Geest die in ons en door ons werkt. Dit 
gedeelte gaat over geestelijk leven en het groeien daarin.  
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Les 7: Groeien in Geloof 
 

Inleiding 
Deze les gaat over hoe we als volgelingen van Jezus kunnen groeien in ons geloof. De Bijbel zegt dat 
we uit geloof leven. Wat betekent dat en hoe kunnen we daarin groeien? We zullen kijken naar het 
verschil tussen de geestelijke en vleselijke mens, hoe God ons bedoeld heeft en hoe de Heilige Geest in 
ons werkt. 
 

Kerntekst 
Maar we moeten vol liefde vasthouden aan de waarheid. Alleen zó worden we steeds volwassener in het 
geloof. En daardoor worden we steeds meer één met Christus. Christus is het Hoofd van het Lichaam. 
(Efeziërs 4:15) 
 
We hebben een verandering ondergaan toen we christen werden, dit is de start van groei. 
 
 

Wat is er gebeurd toen wij christen werden? 
 We hebben een nieuw hart en een nieuwe geest gekregen 

 We hebben nieuw leven in Christus (2 Korintiërs 5:17) 

 We hebben een nieuwe meester (Kolossenzen 1:13) 
 

Wat gebeurde er niet? 
 Ons lichaam veranderde niet 

 Ons ‘vlees’ werd niet weggenomen (de drang om dingen te doen die natuurlijk zijn voor de 
gevallen mens, Romeinen 8:5-7) 

 De zonde is niet doodgegaan 
 
Zonde staat groei in de weg, het belemmert onze groei. Zonde is het doel missen waarvoor God ons 
geschapen heeft. Elke dag worden we wel verleid om buiten God om te voorzien in onze behoefte aan 
waarde, aanvaarding en zekerheid. Wat is dan, nu we in Christus zijn, onze relatie met zonde? Hoewel 
de zonde eerst onze meester was, heeft deze volgens de Bijbel geen macht meer over ons. In Romeinen 
6:11-14 (BasisBijbel) staat het zo:  
 
11 Ik wil dat het voor jullie duidelijk is, dat ook jullie dood zijn. En dat het kwaad daardoor geen macht 
meer over jullie heeft. En doordat jullie één geheel zijn met Jezus Christus, leven ook jullie alleen voor 
God. 12 Laat het kwaad dus niet langer als een koning over je heersen. Wees er geen slaaf meer 
van. 13 Laat je niet langer door het kwaad gebruiken voor het doen van slechte dingen. Maar laat je door 
God gebruiken voor het doen van goede dingen, als mensen die eerst dood waren, maar die nu levend 
zijn. 14 Het kwaad mag niet meer over jullie heersen. Want nu heerst niet meer de wet van Mozes over 
jullie, maar de liefdevolle goedheid van God. 
 
De wet van de zonde is nog steeds van kracht. Hoe kun je die wet die nog steeds van kracht is 
overwinnen? Door een hogere wet: De wet van de Geest die in Christus Jezus leven brengt, heeft u 
bevrijdt van de wet van de zonde en de dood (Romeinen 8:2). 
 
Voorbeeld 
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Jij kunt op geen enkele manier vliegen omdat de wet van de 
zwaartekracht jou op de grond houdt. Je kunt wel in een vliegtuig 
stappen en dan kun je vliegen. De wet van de zwaartekracht is te 
overwinnen door de wetten van de aerodynamica en de kracht 
van motoren. De wet van de zwaartekracht is niet opgehouden te 
bestaan, maar je maakt gebruik van een sterkere wet om deze te 
overwinnen.  
 
 

Onze keuzes 
 Hoewel we niet langer naar ‘het vlees’ hoeven denken en 

doen, kunnen we daarvoor wel kiezen. 

 Hoewel de zonde geen macht meer over ons heeft, kunnen we ervoor kiezen om hieraan toe te 
geven. 

 
 

 Samen lezen: 1 Korintiers 2:14 – 3:3 
Hierin worden drie soorten mensen beschreven.  

 Vraag: Welke 3 zijn dat? Beschrijf ze eens in je eigen woorden. 
 
Hieronder vind je wat meer uitleg daarover. Dit kan helpen om het verschil te herkennen en ook bij 
jezelf te gebruiken als zelfreflectie.  
 

De natuurlijke mens  
Dit beschrijft iemand die geen christen is. 

 Lichamelijk levend, maar geestelijk dood 

 Van God gescheiden  

 Onafhankelijk van God levend 

 Leeft in het ‘vlees’. Daar wordt het doen en laten door bepaald (Galaten 9:19-21) 
 

De vleselijke mens  

Dit beschrijft de mens die wel een keuze heeft gemaakt om Jezus Christus toe te laten in zijn leven, 
maar ervoor kiest de impulsen van het vlees te volgen in plaats van die van de Geest. In het dagelijks 
leven lijkt hij meer op de natuurlijke mens dan op de geestelijke mens. 

 Het denken wordt in beslag genomen door verkeerde gedachten 

 Heeft negatieve emoties die de overhand kunnen hebben 

 Het lichaam vertoont spanning 

 Leeft in tegenstelling tot zijn identiteit in Christus en heeft last van gevoelens van 
minderwaardigheid, onzekerheid, onbekwaamheid, schuld, zorgen en twijfel 

 

De geestelijke mens  

Dit is de normale positie van een christen 

 Is veranderd door geloof in Christus 

 Is verenigd (verbonden/samen met) met de Geest van God 

 Is vergeven, aanvaard in Gods gezin en is zich bewust van zijn waarde in Christus 

 Wordt geleid door de Geest i.p.v. aangezet door het vlees 

 Vernieuwt zijn denken 

 Heeft emoties die gekenmerkt worden door blijdschap en vrede i.p.v. chaos  

 Kiest ervoor te wandelen door de Geest waardoor de vrucht van de Geest zichtbaar wordt 
(Galaten 5:22, 23) 

 Heeft nog steeds het vlees, maar kruisigt het dagelijks, omdat hij de waarheid erkent van 
dood voor de zonde te zijn (Romeinen 6:11-14) 
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 Vraag: Herken je dit in je eigen leven? Herken je momenten in je leven dat je soms meer 
“vleselijk” reageert op situaties en soms meer “geestelijk”? Hoe ziet dat eruit?  

 

In onderstaande tekening staan deze drie mensen afgebeeld 
Het is heel eenvoudig aan een ander uit te leggen. Een natuurlijk mens heeft geen kennis van God en 
staat dus buiten het leven met God (A). ‘Ik bepaal zelf wat ik doe’. het gevolg daarvan is dat er altijd 
een bepaalde onrust en onvrede is. De vleselijke christen kent God in zijn leven maar bepaalt ook zelf 
wat hij of zij doet (B). De geestelijk mens heeft de heerschappij van zijn leven geven aan Christus (C). 
Alles staat onder Zijn controle. Het gevolg daarvan is dat er vrede heerst ook in moeilijke 
omstandigheden en harmonie is. 

 
 

 

Hoe blijf je in die harmonie? 
Jezus zegt in Lucas 9:23 (BasisBijbel) het volgende: “Als je bij Mij wil horen, moet je stoppen met voor 
jezelf te leven. Je moet elke dag het kruis opnemen en Mij volgen, want als je je leven (voor jezelf) wilt 
houden, dan zul je het juist verliezen. Maar als jij je leven opgeeft voor Mij, dan zul je het juist redden. 
Wat heb je eraan als je alles hebt wat je hebben wil, maar het kost je je leven?”  
 
Deze tekst wordt vaak heel verkeerd uitgelegd of uit zijn verband gehaald. “Je kruis opnemen” is iets 
wat je doet met je gedachten. Als gedachten bij je opkomen die niet welgevallig zijn voor God dan 
“dood” je die aan het innerlijke “kruis”.  
 
Er komt bijvoorbeeld een veroordelende gedachte bij je op over een vriend, of misschien een 
chagrijnige gedachte over wat je vandaag te doen hebt. Als die gedachten bij je opkomen, kies je 
ervoor om ze niet toe te laten en geen ruimte te geven. Je geest staat op wacht voor de deur van je 
hart en jij beslist wat je doorlaat. Als een gedachte voor het eerst bij je opkomt is het alleen nog maar 
een verzoeking – een “suggestie” van satan. Maar je kunt die gedachte de toegang tot je hart 
ontzeggen!  
 
In de praktijk betekent dit dat je niet instemt met die gedachte, zodra je je ervan bewust wordt. Je 
blijft er niet in hangen. De gedachte stuit op een duidelijk “nee” in je geest. Je geeft die gedachte 
geen toestemming je geest te passeren en je hart binnen te komen. Deze zondige gedachten 
verloochenen is hoe je dagelijks je kruis opneemt. 
 
 

Het is aan ons! 
Petrus zegt in 2 Petrus 1:3 het volgende: “Het is belangrijk dat wij Hem steeds beter leren kennen. Want 
dan kan Hij ons door zijn goddelijke kracht ook steeds meer helpen. Hij zal ons alles kunnen geven wat we 
nodig hebben om te leven zoals Hij het wil en om Hem te dienen.” 
In Efeziërs 1:3 staat “Want Hij heeft ons in Christus alle geweldige geestelijke dingen gegeven die er in de 
hemelse plaatsen zijn”.  
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Kunnen wij hier iets aan toevoegen? Nee, niets! 
Hij geeft het ons op het moment dat wij een keuze hebben gemaakt om Jezus Christus te volgen. We 
moeten gewoon leren gebruiken dat wat we al hebben en dat wat onze groei belemmert leren 
opruimen. 
 
 

Belemmeringen om te groeien 

 

Misleiding 
 “Dit werkt misschien voor anderen, maar mijn geval is anders” 

 “Ik kan niet geloven zoals die-en-die” 

 “God kan mij nooit gebruiken” 

 We zijn ons niet bewust van wie we zijn in Christus 
 

Onopgeloste persoonlijke en geestelijke problemen 
Voor veel mensen is de belangrijkste reden dat zij niet groeien in hun geloof dat zij in hun leven teveel 
onopgeloste en persoonlijke geestelijke problemen hebben. In Efeziërs 4:26 en 27 staat dat als we 
boos zijn en er niet snel iets aan doen, we zaken tot bitterheid en niet vergevingsgezindheid laten 
uitgroeien. Zo geven wij satan een vaste voet. Zonde geeft de vijand de mogelijkheid om ons af te 
remmen. 
 

 Vraag: heb je zoiets wel eens meegemaakt? Beschrijf dat eens. Zou je daar iets van willen 
delen in de groep? 
 

 

Kiezen om te wandelen door de Geest 
Het gaat niet om een aantal regels die nageleefd moeten worden, maar om een relatie die 
opgebouwd en onderhouden moet worden. Een voorbeeld om dit duidelijk te maken is bijvoorbeeld het 
gebed. We hebben geleerd (deel 1, les 5 ) dat dit bestaat uit vier onderdelen: aanbidden, uitspreken 
wie God is, belijden, danken en onze vragen bij Hem bekend maken. Als we ons jarenlang strikt aan 
deze indeling houden, hebben we niet volkomen begrepen wat gebed inhoudt. Het gebed is niet een 
formule: het is praten met God.  
 
Evenzo is het wandelen door de Geest ten diepste een relatie met de Geest die in ons woont. Het is 
niet in woorden uit te drukken. In de Bijbel staan geen regels voor het wandelen in de Geest. Toch 
kunnen we er wel vinden wat wandelen door de Geest is en wat het niet is. Galaten 5 is hierin 
duidelijk. 
 

 Lees: Galaten 5:16-18 

 
 Vraag: Wat staat daar? Schrijf in je eigen woorden op.  

 

Voorbeelden van wat wandelen door de Geest niet is: 
 Doen waar we zelf zin in hebben. Het is niet de bedoeling dat we misbruik maken van de 

vrijheden die we gekregen hebben. 

 Het is niet drijven op een goed gevoel. Heb God lief met hart, ziel en verstand. 

 Het is ook niet wettisch of eigen wetten gaan naleven. Wetten van ge- en verboden elkaar 
opleggen. 

 Het is ook niet ons aan een godsdienstige code houden: zo vaak de Bijbel lezen, bidden en 
naar de gemeente gaan. 

 

Voorbeelden van wat wandelen door de Geest wel is: 



 50 

 Echte vrijheid. Waar de Geest van de Heer is, daar is vrijheid (2 Korintiërs 3:17) 

 Geleid worden. Mijn schapen luisteren naar mijn stem. Ik ken ze en zij volgen Mij (Johannes 
10:27) 

 Wandelen in de Geest betekent in beweging en op weg zijn, het is een groeiproces (Galaten 
5:16) 

 

 

Leven in groei 
In Mattheüs 13 vers 44 en 45 spreekt Jezus in gelijkenissen over het koninkrijk. Hij vergelijkt het 
koninkrijk met een schat in de akker en met een kostbare parel. Degene die die schat of die parel 
vindt, verkoopt alles wat hij heeft om dat wat hij gevonden heeft in bezit te krijgen.  
 

 Vraag: Zijn wij bereid om alles te geven voor die gevonden schat? 
 
Jezus Christus heeft ons Zijn Geest gegeven. Die Geest woont in ons en helpt ons te leven zoals Hij dat 
van ons vraagt. Wij mogen groeien in de vrucht van de Geest en groeien in een leven tot eer van Hem 
met alles wat Hij ons toevertrouwt. 
“Alle dingen komen van God, bestaan door God en zijn voor God. Voor Hem is alle eer voor altijd en 
eeuwig. Amen” (Romeinen 11:36 BasisBijbel). 
 

 Lees Romeinen 8:5-17  
 Opdracht: Maak 2 kolommen en schrijf aan de ene kant de gevolgen van het leven door de 

Geest en aan de andere kant de gevolgen van het leven door het vlees. 
 Vraag: Wat valt je daarin op? 
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In onze wandel met God kunnen we ook obstakels tegenkomen die onze groei belemmeren. In de 
volgende les gaan we kijken naar wat onze groei kan belemmeren en hoe we daar vrij van kunnen 
komen. 
 
 
 

Bronvermelding 

Vrijheid in Christus - Neil. T Amstong en steve Goss 
De discipel - Juan Carlos Ortis  
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Les 8: Wat belemmert groei? 
 
 

Inleiding 
In deze les leren we over de belemmeringen die ons kunnen weerhouden om te groeien in geloof. God 
wil dat we Hem leren kennen, maar er kunnen verschillende dingen in ons leven zijn die dat 
tegenwerken. Welke dingen dat zijn en wat we ertegen kunnen doen, daarover gaat deze les. 
  

 
Bodemgesteldheid 
Wanneer een tuinman een nieuwe tuin ontwerpt, houdt hij altijd rekening met de bodemgesteldheid. 
Waaruit bestaat de grond waarvoor hij dat nieuwe tuinplan maakt? 
Er volgt een bodemonderzoek en naar aanleiding van dat onderzoek worden de planten gekozen. In 
veel gevallen moet de grond eerst bewerkt worden. Wanneer er grote stenen in de bodem zitten, 
moeten die worden verwijderd. Een plant groeit slecht op steen. 
 
Je kunt dit voorbeeld in je eigen leven toepassen. Je hebt een keuze gemaakt om Jezus Christus te 
volgen en je wilt Hem graag leren kennen. Hoe is de grond van jouw hart en je verstand? Zijn daar ook 
‘stenen’ aanwezig? In deze les worden dat bolwerken genoemd. Iedereen heeft mentale bolwerken-
denkpatronen die niet overeenkomen met Gods waarheid. 
 

De Bijbel zegt dit op de volgende manier: 
“Alles wat in de weg staat om God werkelijk te leren kennen, kunnen we als het ware gevangen nemen: alle 
verkeerde gedachten, redeneringen en ideeën. En daarna kunnen we die gehoorzaam maken aan Christus.” 
(2 Korintiërs 10: 5b, BasisBijbel)  
 

 
Wat is een bolwerk? 
Een bolwerk ontstaat vaak door een kleine gedachte die zich vastzet in je hoofd door iets dat je 
overkomt. Soms word je gepest of nog erger, of iemand zegt iets negatiefs over jou (je bent 
waardeloos, je bent een mislukkeling, je bent lelijk). Wanneer er meer dingen in die richting gebeuren, 
wordt het een repeterende breuk die zich vastzet in jouw gedachten.  

 
Ik ben een mislukkeling, ik kan toch niets. 

 
Bolwerken laten zich zien in dingen waarvan jij vindt dat je die zou kunnen doen, maar die niet lukken, 
of dingen waarvan je weet dat je ze niet zou moeten doen, maar die je denkt niet te kunnen laten. De 
waarheid is dat God van jou houdt. Hij zal jou nooit iets vragen te doen wat je niet kan. Hij legt nooit 
de lat te hoog voor jou, dat zou helemaal ingaan tegen Zijn karakter. Maar als het voor jou voelt alsof 
dit wel zo is, dan staat er een bolwerk in de weg. Als je geen manier hebt om bolwerken neer te halen, 
dan zul je waarschijnlijk tot de conclusie komen: ‘zo ben ik nu eenmaal- ik kan niet veranderen’. Bij een 
woede-uitbarsting zeg je: ‘nou ja, zo ben ik nu eenmaal’. En als je sociaal onhandig bent: ‘ik ben nu 
eenmaal  zo, ik kan niet veranderen’.  
Je kunt het op de volgende manier samenvatten:  
 

Bolwerken zijn denkpatronen die een gewoonte zijn geworden en die niet in overeenstemming 
zijn met het Woord van God. 
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Waar ontstaan bolwerken? 
Bolwerken ontstaan eerst in onze leefomgeving. Toen jij in de wereld kwam, had je een lichaam dat 
leefde, maar de geest was dood (zie Les 1). Je ‘harde schijf’ was onbeschreven en je nam eenvoudig 
manieren van denken over uit je omgeving. Je gezin, samenleving, scholen en vrienden hadden 
allemaal invloed. Die leefomgeving kan ons vatbaar maken om gedragspatronen te ontwikkelen die 
mentale bolwerken laten zien. 
 
Voorbeeld 
Een alcoholist heeft drie zonen. Als Pa teveel drinkt, ontwikkelt zich een patroon van huiselijk geweld. 
De drie jongens ontwikkelen verschillende manieren om met hun dronken vader om te gaan. De oudste 
zegt: ‘Waag het niet één vinger naar mij uit te steken!’ De middelste komt hem tegemoet en zegt: ‘Dag 
Pap, wil je nog iets hebben?’ De jongste rent weg en verstopt zich. Hoe denk je dat deze drie jongens 
op een volwassen leeftijd met moeilijke situaties omgaan? De kans is groot dat de oudste zijn vuisten 
gebruikt; de middelste de boel probeert te sussen en de derde de benen neemt. 
Je kunt dit in drie woorden samenvatten: Vechten, sussen en vluchten! 
 

Contact 
 Vraag: Herken je het begrip ‘bolwerk’? Hoe heeft jouw opvoeding invloed gehad op wie je nu 

bent?  
 Vraag: Zou het helpend zijn als je van jongs af aan met de Bijbel opgegroeid bent? 
 Vraag: Wat was er moeilijk of makkelijk in jouw jeugd?  
 Vraag: Herken jij iets in de woorden: vechten, sussen en vluchten? 

 

 
Traumatische ervaringen 
Traumatische ervaringen kunnen ook het begin van een bolwerk zijn vanwege de impact die ze 
hebben. Denk hierbij aan een sterfgeval in het gezin, een echtscheiding of verkrachting. 
Een mentaal bolwerk is een leugen die gebaseerd is op ervaringen uit het verleden die afgebroken en 
opgeruimd kunnen worden in Christus. De waarheid is dat geen enkele christen -wat hij of zij ook heeft 
meegemaakt- een slachtoffer hoeft te blijven. Omdat we een nieuwe schepping zijn in Christus. God 
verandert ons verleden niet. Hij bevrijdt ons ervan. Het probleem met bolwerken is, dat als wat je 
gelooft niet overeenkomt met de waarheid, dan zal wat je voelt niet overeenkomen met de 
werkelijkheid. Je kunt afwijzing voelen, hoewel je niet afgewezen wordt. Je voelt je niet in staat te 
veranderen, terwijl je wel veranderd bent. 
 

 
Verleidingen 
Bolwerken worden ook gebouwd of versterkt als we steeds weer aan verleidingen toegeven. Satan is 
de verleider die graag bolwerken in jouw leven wil opwerpen door je in herhaling vast te laten zitten 
om je een gevoel van machteloosheid te geven. De basis van die verleiding is gewoonlijk onze 
behoefte aan waarde, zekerheid en aanvaarding (zie Les1). 
Een verleiding kan van alles zijn. Kijk eens naar de volgende trefwoorden: 
 

Chocolade 
Wat is de verleiding in dit woord? Je bent er gek op en weet als je er eenmaal aan begint, dat je niet 
kunt ophouden om ervan te eten. Je bent een boodschap vergeten en je neemt je voor om niet langs de 
afdeling chocolade te lopen. Maar je doet het toch… Wat zou er gebeuren? 
 

Pornografie 
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Je bent moe. Lezen lukt niet en er is geen boeiende film. Je gedachten dwalen af en voor je het weet 
zit je op een site die je niet moet bezoeken. Wat ga je doen? 
 

 
God zorgt voor een uitweg 
Maar als je in de verleiding komt om iets verkeerds te doen, bedenk dan dit: Geen één verleiding is zo 
groot, dat je er niet tegenop zou kunnen. Want God laat je nooit in de steek. Hij zal niet toestaan dat 
je het zo moeilijk krijgt, dat je het niet meer aankan. Want Hij zal, als er verleidingen komen, ook voor 
de oplossing zorgen. Daardoor zul je sterk genoeg zijn om de juiste beslissingen te nemen (1 Korintiërs 
10:13, BasisBijbel) . 
 
God geeft voor elke verleiding een uitweg. Die uitweg geeft Hij helemaal aan het begin zodra die 
verleidende gedachte voor het eerst bij je binnenkomt.  Hij geeft je namelijk de mogelijkheid om 
iedere gedachte krijgsgevangene te maken om haar aan Christus te onderwerpen (2 Korintiërs 10:5). 
Daardoor kan de gedachte niet uitgroeien tot een bolwerk waar je in vast komt te zitten. 
 
Voorbeeld 
Je hersenen zijn te vergelijken met een vliegveld en jij bent de vluchtverkeersleider. Heel wat 
gedachten vragen toestemming om te mogen landen. Maar jij hebt de totale controle over wat mag 
landen en wat niet. Die beslissing moet je wel snel nemen. Zodra je een verleidende gedachte 
toestemming tot landen geeft, wordt de kans dat je deze weg kan sturen aanzienlijk minder. Dit is ‘elk 
bedenksel krijgsgevangen nemen’ (2 Korintiërs 10:5). 
 
Het vraagt wel om wat inzet en toewijding aan de waarheid. Je mag de Heilige Geest vragen om je 
te laten zien welke gedachten wel of niet toe te laten. Hij geeft ons onderscheidingsvermogen. Het is 
een proces waar je in mag groeien. Verleidende gedachten, waarmee niet meteen snel wordt 
afgerekend, worden al snel handelingen. Een herhaalde handeling wordt een gewoonte. Een gewoonte 
lang genoeg uitvoeren resulteert in een bolwerk. 
 

Gedachten → handelingen → gewoonte → bolwerk 

 
Contact 

 Vraag: Wordt het begrip ‘bolwerk’ jou duidelijk? Herken je 
bolwerken in je eigen leven? 

 Vraag: Wat zou zo’n bolwerk in je leven kunnen doen? Ga weer eens 
terug naar het voorbeeld van de tuin. Stel dat er geen stenen zijn 
weggehaald. Wat gebeurt er dan met de plantengroei? Zou het 
ontwerp zo worden als de tuinman bedacht had? 

 
 

Gevolgen van bolwerken 
Bolwerken beïnvloeden onze mogelijkheid om de wereld te zien zoals hij werkelijk is en om te 
wandelen in Gods waarheid. De belangrijkste vraag die we allemaal moeten stellen: zijn we bereid 
om God te vertrouwen en de dingen te zien zoals Hij zegt dat ze zijn ook als ons gevoel er iets anders 
over lijkt te zeggen? God zegt in zijn Woord (Spreuken 3:5-6): 
 

Vertrouw met je hele hart op de Heer, en vertrouw niet op je eigen wijsheid. 
Overleg al je plannen met hem. Dan zal Hij je leven leiden. 

 
We zijn geneigd om ‘op eigen inzicht te steunen’, om zelf oplossingen te vinden, om er zonder God uit 
te komen. Bolwerken benemen ons het zicht op de waarheid omdat ze ons beïnvloeden. Veel christen 
zeggen bijvoorbeeld dat ze weten dat God van hen houdt ‘omdat de Bijbel het zegt’, maar geloven 
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ze het ook echt? Velen van ons weten werkelijk niet hoe speciaal we voor God zijn. Denk daar eens 
over na voor jezelf. 
 

Slechte keuzes 
Elke dag moeten we de keuze maken om de dingen op Gods manier te doen of op ons eigen inzicht te 
steunen. Om in Christus een werkelijk vrij leven te kunnen leven, moeten we weten en kiezen te geloven 
wat God zegt. Dit is makkelijker gezegd dan gedaan vanwege de bolwerken en denkpatronen waar 
we naar geleefd hebben. 

 Bolwerken sturen je altijd in de richting van slechte keuzes, omdat ze op onjuiste informatie 
gebaseerd zijn. 

 Een bolwerk maakt ons vatbaar om de ‘gevarentekens’ die God op onze weg heeft geplaatst, 
te negeren. We denken zelf wel uit te kunnen maken wat ons zekerheid, waarde en 
aanvaarding geeft. We zullen steeds meer op eigen inzicht gaan vertrouwen als we 
gedachten blijven hebben die tegen Gods Woord ingaan. 

 Gods manier zal steeds meer plaats in ons leven krijgen en we zullen steeds betere keuzes 
maken, wanneer we ervoor kiezen om God en zijn wegen te leren kennen. Hij wil echt het 
beste voor ons en Hij weet wat het beste voor ons is. 

 
We staan niet alleen in deze strijd tussen Gods weg te gaan en onze eigen weg te gaan. In Christus 
hebben we de keuze en de mogelijkheid om dagelijks ons denken te vernieuwen door Gods weg te 
kiezen, in plaats van op ons eigen inzicht te steunen. Jij bent degene die bepaalt wie de slag om jouw 
denken zal winnen. Dit kan omdat je in Christus bent en in Christus ben je meer dan een overwinnaar 
zegt de Bijbel. 
 

 
Bolwerken neerhalen 
We leven wel in deze wereld, maar vechten niet met de wapens van deze wereld. De wapens 
waarmee wij ten strijde trekken, dienen niet ons eigen belang, maar zijn er om met hun kracht 
bolwerken te slechten voor God. In de Herziene Statenvertaling staat het zo: 
“De wapens van onze strijd zijn immers niet vleselijk, maar krachtig voor God, tot afbraak van bolwerken. 
Want wij breken valse redeneringen af en elke hoogte die zich verheft tegen de kennis van God, en wij 
nemen elke gedachte gevangen om die te brengen tot gehoorzaamheid aan Christus en wij staan gereed 
om elke ongehoorzaamheid te bestraffen, zodra uw gehoorzaamheid volkomen zal zijn.” (2 Korintiërs 10: 
4-7) 
 
Het eerste wat een computer doet als je hem aanzet, is een virusscan. Dat zouden wij ook moeten doen. 
Wij moeten alle plaatsen waar de vijand in ons leven een vaste voet heeft (een steen heeft gelegd) 
aan het licht brengen en ‘opschonen’.  
 
Voorbeeld 
Stel dat je in een Land Rover over een drassig veld rijdt. Dat zal zeker sporen nalaten. Als je dit een 
tijd lang elke dag doet, hoef je op het laatst niet meer te 
sturen. De Land Rover zal de uitgesleten sporen volgen. Het 
zal op de duur zelfs lastig zijn om de auto hieruit te 
krijgen. 
 
Maar je kunt uit het spoor van vastgeroest, gebrekkig 
denken komen door een periode van aanhoudende inzet. 
Als je iets verkeerd hebt geleerd, kun je het opnieuw leren.  
 
Als je computer slecht geprogrammeerd is, kan deze 
opnieuw geprogrammeerd worden. Je kunt zelfs je denken 
herprogrammeren met de waarheid. Maar je moet het wel 
willen! 
In Romeinen 12:2 (BasisBijbel) staat: “Jullie moeten niet meer op dezelfde manier leven als ongelovige 
mensen. Maar leef als nieuwe mensen, doordat jullie op een nieuwe manier gaan denken (namelijk op Gods 
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manier). Dan zullen jullie ook anders gaan leven. Dan zullen jullie weten wat Gods wil is. En alles wat Hij wil 
is goed, mooi en volmaakt.” 
 

Leugens vervangen door de waarheid 
Als er bolwerken in je leven aan het licht komen, dank de Heer dan dat Hij je naar de waarheid geleid 
heeft. Hoe kun je stappen nemen om de leugens te vervangen door de waarheid? 

 Stel vast wat de leugen is, waarin je bent gaan geloven (leugens zijn alle manieren van denken 
die niet overeenkomen met wat God in de Bijbel over jou zegt).  

 Erken dat en beleid het tegenover God, laat dan je gedachten vullen met Gods waarheid. 

 Geef ook alle pijn en verdriet dat dit je heeft gedaan aan Jezus en vraag Hem je aan te 
raken en te genezen en te bevrijden van die pijn. 

 Zoek vervolgens zoveel mogelijk Bijbelteksten op over de waarheid en schrijf ze op.  

 Het zou kunnen helpen om op te schrijven, welk effect het geloven van die leugen op jouw 
leven heeft gehad.  

 Schrijf een gebed of verklaring gebaseerd op de formule: 
Ik verwerp de leugen, dat… 

Ik verklaar de waarheid, dat… 

 Lees de opgezochte Bijbelteksten en spreek gedurende een maand lang het gebed of de 
verklaring hardop uit.  

 Herinner jezelf er steeds aan dat God waarheid is en als Hij dat gezegd heeft, het dus voor 
jou echt waar is. 

 

Waarom een maand lang? 
Psychologen vertellen ons dat het ongeveer 6 weken duurt om een gewoonte aan of af te leren. Zodra 
de vijand geen vaste voet meer heeft in je leven, is een geestelijk bolwerk niet meer dan een 
gewoonte geworden. Kun je met die gewoonte breken? 
 

 
Voorbeeld bolwerkneerhaler 
Iemand heeft last dat hij/zij zich altijd eenzaam voelt 
De leugen: Ik ben in de steek gelaten en vergeten 
Gevolgen: Terugtrekken van anderen, denken dat mensen hem/haar niet aardig vinden, gereserveerd 
overkomen, angstig zijn 
  

Teksten 

“De HEER zelf gaat voor je uit, hij zal je bijstaan en geen moment van je zijde wijken. Wees niet bang en 
laat je door niets ontmoedigen.” (Deuteronomium 31:8) 
 
“Al gaat mijn weg door een donker dal, ik vrees geen gevaar, 
want u bent bij mij, uw stok en uw staf, zij geven mij moed.” (Psalm 23:4) 
 
“Hij heeft immers zelf gezegd: ‘Nooit zal Ik u afvallen, nooit zal Ik u verlaten,’ zodat we vol vertrouwen 
kunnen zeggen: ‘De Heer is mijn helper, ik heb niets te vrezen. Wat zouden mensen mij kunnen doen?’ “ 
(Hebreeën 13:5-6) 
 
“Ik ben ervan overtuigd dat dood noch leven, engelen noch machten noch krachten, heden noch toekomst, 
hoogte noch diepte, of wat er ook maar in de schepping is, ons zal kunnen scheiden van de liefde van 
God, die hij ons gegeven heeft in Christus Jezus, onze Heer.” 
(Romeinen 8: 38 en 39) 
 

Gebed 

Vader in de hemel, ik verwerp de leugen dat ik verlaten en vergeten ben en aan mijn lot overgelaten zal 
worden. Ik verklaar de waarheid dat u van mij houdt, dat U plannen heeft om mij hoop en een toekomst te 
geven en dat helemaal niets mij kan scheiden van uw liefde. In Jezus naam. Amen. 
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Bronvermelding 

Vrijheid in Christus - Neil T. Anderson & Steve Goss 
 

 
Opmerking: 
Bolwerken opruimen is ook mogelijk met behulp van het boekje Vrijheid in Christus - Stap voor stap naar 
Vrijheid in Christus van Neil Anderson. Als je meer wilt groeien in vrijheid en daar hulp bij nodig hebt 
dan zijn er verschillende opties die we in de gemeente aanbieden: 

 Cleansing Stream cursus 

 Bevrijdingsgebed (team Herstel&bevrijding) 
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Les 9: Geestelijke strijd  
 
 

Inleiding 
Als christenen weten we dat er naast een materiele wereld ook een geestelijke wereld bestaat en dat 
die invloed op ons heeft. In deze les gaan we wat dieper in op het aspect geestelijke strijd, hoe dat 
eruit kan zien, hoe het werkt en jouw plek daarin. 
 

 
Welke gebieden? 
Iedere dag strijden wij tegen elementen die ons van het leven met Jezus Christus willen afhouden. Als 
we begrijpen welke gebieden dit zijn en hoe we daartegen moeten strijden, zijn wij beter in staat om 
onze gedachten te vernieuwen en standvastig te zijn. We kunnen deze gebieden in drie onderdelen 
splitsen:  

1. Wereld. De manier waarop we naar het leven kijken en wat wij voor ‘waar’ aannemen. Komt 
dit overeen met wat God zegt dat waar is? We moeten dus afstand nemen van dat wat de 
wereld ons leert en geloven wat overeenstemt met Gods waarheid. Johannes waarschuwt 
hiervoor in 1 Johannes 2:15-17. 

2. Leefomgeving. Wij leven in een postmoderne wereld. Iedereen heeft zijn eigen versie van de 
‘waarheid’. Als jij het niet met mijn ‘waarheid’ eens bent of mijn doen afkeurt, dan wijs je mij 
af. 

3. Gedachten. Als we christen worden, roept de Bijbel ons op ons denken te vernieuwen. We 
kunnen ook heel gemakkelijk een christelijk vernisje aanbrengen en onze basis ongemoeid 
laten.  

 

 
Vanaf het begin 
In Genesis 3 lezen we het verhaal over hoe satan Adam en Eva heeft verleid om hem meer 
gehoorzaam te zijn dan God. Op dat moment kreeg satan het voor het zeggen. Wanneer de Bijbel 
zegt dat satan de ‘god van deze wereld’ is, betekent dat niet dat hij het uiteindelijke gezag heeft. 
Satan heerst op een bepaalde manier over de ongelovige wereld. In 2 Korintiërs 4:4 volgt de 
ongelovige satans plan: “De ongelovige mensen zijn door de god van deze wereld blind gemaakt in hun 
denken. Daardoor kunnen ze het licht niet zien van het goede nieuws van Christus. Terwijl juist aan Christus 
precies te zien is wie God is. Hij is een afbeelding van God.”  
 

 Vraag: Hoe wordt satan genoemd in de Bijbel?  
Bekijk Johannes 8:44 en Efeziërs 2:2 

 

 

Maar wie is satan? Waar komt hij vandaan?  
 
Jesaja 14:12-15 
12 Morgenster, zoon van het ochtendlicht, wat ben je diep gevallen! 
Jij die over de volken heerste, bent neergeslagen. 
13 En je dacht nog wel: 'Ik zal opstijgen naar de hemel, 
en hoog boven de sterren van God mijn troon neerzetten. 
Ik zal op mijn troon zitten op de berg  
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waar de engelen voor de troon van God samenkomen, 
ver in het noorden. 
14 Ik zal hoog boven de wolken op mijn troon zitten. 
Ik zal net zo machtig zijn als de Allerhoogste God.' 
15 Maar wat is er van je geworden? 
Je bent in het dodenrijk neergestort, 
in het diepst van de aarde! 
 
In dit Bijbelgedeelte wordt satan morgenster genoemd. De betekenis van morgenster is blinkend licht. 
We horen ook nogal eens spreken over de naam ‘lucifer’. Deze naam komt uit het Latijns en betekent 
ook lichtbrenger of morgenster. De naam ‘lucifer’ komt niet in de Bijbel voor. In het stukje uit Jesaja lees 
je wat satan wil. Hij wil de blinkende Morgenster zijn 
Deze naam is van Jezus Christus. Hij zegt: “Ik, Jezus, heb mijn engel gezonden om bij u in de gemeenten 
deze dingen te betuigen. Ik ben de Wortel en het Nageslacht van David, de blinkende 
Morgenster. (Openbaring 22:16)” 
 
Satan is een aartsleugenaar en een misleider. Hij wil de macht en noemt dat in vijf stappen: 

1. Ik zal opstijgen 

2. Ik zal op de troon zitten 

3. Ik zal zetelen op de berg van de ontmoeting 

4. Ik zal boven de wolken zitten 

5. Ik zal mij gelijkstellen aan God 
 
Het laatste stukje van dit gedeelte uit Jesaja laat zien waar satan uiteindelijk zal eindigen zoals in het 
boek Openbaring beschreven staat. Satan nam bij zijn val uit de hemel een derde van de 
engelenmacht mee. Dit kunnen we opmaken uit Openbaring 12:4. 
 
Een tweede gedeelte over satan vinden we in Ezechiël 28:1-19. In de Herziene Statenvertaling staat 
dit heel duidelijk. In de eerste 10 verzen spreekt God een oordeel uit over de Vorst van Tyrus. Deze 
regeerder verbeeldt zich een god te zijn en woont in een belangrijke havenstad in Libanon. De Bijbel 
zegt dat deze vorst wijzer is dan Daniel en dat er geen probleem te moeilijk voor hem is. Hij is 
onmetelijk rijk, maar omdat hij zich tot god verheft, stuurt God hem het oordeel. Als een 
schaduwvertelling volgt in vers 11 de beschrijving van satan. Dezelfde geest als die van satan woont in 
de Vorst van Tyrus. In de beschrijving van satan wordt deze de koning van Tyrus genoemd.  
 
 
Ezechiël 28:11-19 (BasisBijbel) 
Treurlied over de koning van Tyrus 
U was volmaakt. 
U was vol van wijsheid en volmaakt mooi. 
U woonde in Eden, de tuin van God. 
U was helemaal bedekt met allerlei edelstenen: 
Sardis, topaas, diamant, turkoois, sardonyx, jaspis, saffier, robijn, smaragd. 
Als die stenen waren met gouden kettingen vastgezet. 
Op de dag dat u gemaakt werd, werden ze voor u gemaakt. 
Ik had u een taak gegeven: u was een beschermende engel. 
Ik had u een plaats gegeven op mijn heilige berg.  
U mocht tussen de vurige stenen komen. 
Vanaf de dag dat Ik u maakte, leefde u zoals Ik het wil. 
U was volmaakt. 
Totdat u op een dag slecht werd. 
Want doordat u zo rijk werd, kreeg het kwaad u in zijn macht. 
U leefde niet langer zoals Ik het wil. 
Daarom stuurde Ik u weg van mijn heilige berg. 
U, beschermende engel, mocht niet langer tussen de vurige stenen komen. 
U was er trots op geworden hoe prachtig u eruit zag. 
Daardoor verloor u uw wijsheid. 
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Ik wierp u neer op de aarde. 
Koningen van andere landen liet ik zien hoe slecht het met u afliep. 
Door uw slechte en oneerlijke manier van leven heeft u uw heiligdommen bedorven. 
Daarom heb Ik uw stad tot aan de grond afgebrand.  
Er is alleen nog as van over. 
Alle volken die u hebben gekend, zijn geschokt over wat er met u gebeurd is. 
Het is vreselijk met u afgelopen. 
U bent voor altijd van de aardbodem verdwenen.  
 
Evenals dat het slecht gaat aflopen met satan, is het ook slecht afgelopen met de vorst van Tyrus. Het 
rijk van deze vorst werd aangevallen. Hijzelf werd verslagen en gedood.  
De overeenkomst met deze twee personen zit in het feit van leugen en bedrog. Daar was de vorst van 
Tyrus rijk mee geworden. Beiden hadden de leugen lief. 
 

 
Jezus en satan 
In Genesis 3:15 belooft God dat er iemand zal komen die de breuk, die ontstaan is tussen God en 
mens, zal dichten. In het OT zijn veel profetieën gericht op de komst van de Messias die dit gaat doen. 
Het begin van het NT vertelt de geboorte van Jezus de Zoon van God. Satan staat klaar om actie te 
ondernemen via koning Herodes, die veinst het Kind eer te willen bewijzen. Jozef en Maria krijgen de 
waarschuwing van God om te vluchten naar Egypte. Wanneer de rust in het land Israël is hersteld, 
vestigen Jozef en Maria zich in Nazareth waar Jezus verder opgroeit. Op dertigjarige leeftijd begint 
Jezus met zijn roeping en wordt hij gedoopt in de Jordaan. In Mattheus 4:16 staat: “Zodra Jezus 
gedoopt was en uit het water omhoog kwam, opende de hemel zich voor hem en zag Hij hoe de Geest van 
God als een duif op Hem neerdaalde. En uit de hemel klonk een stem: ‘Dit is mijn geliefde Zoon, in Hem 
vind Ik vreugde’.”  
Daarna werd Jezus door de Geest meegevoerd naar de woestijn om door satan op de proef gesteld 
te worden. Maar Jezus zondigde niet. Tot driekeer toe probeerde satan Jezus te verleiden, maar 
iedere keer was het antwoord: Er staat geschreven dat… Je kunt dit verhaal lezen in Mattheus 4. 
 
Jezus heeft gesproken over zijn Vader in de hemel. Hij heeft laten zien wie Hij was en Hij is de weg 
gegaan naar het kruis. Daar aan het kruis dacht satan dat hij gewonnen had, maar toen werd de volle 
omvang van het plan van God zichtbaar. 
Jezus zegt in Johannes 10: 17 en 18: “De Vader heeft mij lief omdat ik mijn leven geef, om het ook weer 
terug te nemen. Niemand neemt mijn leven, Ik geef het zelf. Ik ben vrij om het te geven en om het weer 
terug te nemen-dat is de opdracht die Ik van mijn Vader heb gekregen”. 
 

 
Geestelijke wereld 
“Want wij strijden niet tegen mensen, maar tegen de (onzichtbare) leiders, machten en heersers van deze 
donkere wereld. Dus tegen de duivelse geesten in de geestelijke wereld”. (Efeziërs 6:12) 
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Hoe moeten we ons die wereld voorstellen? In Afbeelding 1 zie je hoe dit gevisualiseerd wordt. De 
mens leeft op aarde en als wij omhoog kijken zien we de hemel. We zien zon, maan, sterren, nacht en 
dag. We noemen dat de 1e hemel. Boven dat wat wij zien, weten we dat er een heelal is. Dit geven 
we de naam van de tweede hemel. In de derde hemel woont God.  
Hoe komen we aan deze indeling? Paulus schrijft hierover in 2 Korintiërs 12:2-4. Ook zie je op het 
plaatje dat het strijdtoneel van die geestelijke machten zich afspeelt in de tweede hemel.  

 
Een prachtig verhaal over die geestelijke strijd staat in Daniel.  
 

 Lees Daniel 10:1-21 
 Opdracht: beschrijf in eigen woorden wat daar gebeurt.   

 

Je herkent in dit stuk dat landen worden beheerst door krachten en machten. In het boek ‘Op de Bres’ 
staan prachtige verhalen hoe Rees Howells door God opgeroepen werd om te bidden tijdens de 
oorlog 1940-1945 voor de luchtslag om Engeland. Rees Howells leidde een grote bijbelschool in 
Wales. Hij en zijn studenten zijn tijdens deze oorlog voorbidders geweest in een aantal cruciale 
aanvallen van Duitsland en zijn bondgenoten.  
De slag om Duinkerken en hoe daarvoor massaal in Engeland werd gebeden is al eerder vermeld (zie 
Les 5). 
 

Afbeelding 1 
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De komst van Jezus Christus heeft die geestelijke wereld veranderd. Satan dacht gewonnen te hebben 
toen Jezus aan het kruis hing. Maar die tweede hemel is gescheurd. Toen Jezus riep: ‘Het is volbracht’, 
scheurde het voorhangsel in de tempel. De breuk tussen God en mens is hersteld. Er is een direct 
contact mogelijk tussen mens en God. In Afbeelding 2 zien we dit.  
 
 

Wapenrusting 

De geestelijk strijd blijft totdat Jezus terugkomt. Satan en zijn trawanten zullen altijd proberen de 
gelovigen aan te vallen. In het begin van deze les hebben we de drie gebieden genoemd. De wereld 
waarin wij leven, onze eigen leefomgeving en onze gedachtewereld. Maar Jezus heeft ons de 
middelen geven om ons tegen die aanvallen te beschermen. Hij gaf ons: De wapenrusting van God 
(Efeziërs 6:10-18). 
 

De gordel van de waarheid doe ik om 
 Jezus zegt: Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven. Hij is de enige Weg tot God. (Johannes 

14:6)  

 Hij is mijn Heer, mijn Redder en mijn grootste Vriend! 
 

Het borstpantser van de gerechtigheid trek ik aan 
 Ik kan recht voor God staan door wat Jezus heeft gedaan: Hij droeg mijn zonden aan het 

kruis van Golgotha. 

 Heer doorgrond mijn hart, zodat alle zonden boven water komen (Wees even stil en kijk in je 
eigen hart...) 

 Want God nam Christus, die geen zonde gedaan had, en belastte Hem met onze zonden. In ruil 
daarvoor rekent God de rechtvaardigheid van Christus aan ons toe. (2 Korintiers 5:21) 

 Gods Zoon heeft Zijn leven en Zijn bloed gegeven om ons van zonde te verlossen. Alles wat wij 
hebben misdaan, is ons daardoor vergeven. Wat een ongelofelijke genade! (Efeziërs 1:7) 

 Soms is het goed je zonden te belijden aan elkaar: 
Beken daarom uw zonden aan elkaar en bid voor elkaar, zodat u genezen wordt. Want als een 

goed en rechtvaardig mens God om iets bidt, heeft dat een geweldige uitwerking. (Jacobus 5:16) 

Afbeelding 2 
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Ik trek de schoenen aan, bereid om het evangelie te vertellen 
 Dank U wel Heer, dat U mij daarvoor de woorden, de kracht en de vrijmoedigheid geeft. 

 Ik vermag alles in Hem, die mij kracht geeft. (Filippenzen 4:13) 

 Wees altijd bereid verantwoording af te leggen van de verwachting waaruit u leeft, als daarom 
gevraagd wordt. Maar doe het wel vriendelijk en met het nodige respect. (1 Petrus 3:15) 

 

Het schild van het geloof hef ik op  
 om iedere pijl van de duivel af te weren. Iedere rotgedachte, alle negativiteit stuur ik weg in 

de Naam van Jezus!  

 Onderwerp je aan God, maar verzet je tegen de duivel en hij zal van je vluchten! (Jacobus 1:7) 

 Ik ben samen met Christus aan het kruis gestorven. Daarom leef ik zelf niet meer, maar Christus 
leeft in mij. Zolang ik nog in dit lichaam ben, leef ik door het geloof in de Zoon van God. Hij hield 
zoveel van mij dat Hij Zijn leven voor mij heeft gegeven. (Galaten 2:20) 

De helm van de redding zet ik op  
 …om mijn gedachten te beschermen 

 Ik vul mijn gedachten met blijdschap, hoop, liefde en vrede 

 Heer, U bent een God van trouw en liefde 

 Wilt U mijn gedachten beschermen? 

 Heer, U bent mijn Rots en mijn behoud. U geeft dekking in de strijd! (Psalm 140:8) 
 

Ik neem het zwaard van de Geest 
 Dat is het Woord van God en dat zegt: Hij die in mij is, is sterker dan hij die in de wereld is. 

(1Johannes 4:4b) 
 

Heilige Geest, vul mij van top tot teen! 
 ... maar word vervuld met de Geest. (Efeziërs 5:18) 

 
 

Belangrijk 
De macht van de satan en zijn demonen is begrensd en niet te vergelijken met de almacht van God. 
Vooral uit het Bijbelboek Job kunnen we daar iets over leren: 

 De satan heeft een ondergeschikte positie in de hemel en is nog altijd verantwoording schuldig 
aan God (Job 1:10-13). 

 De satan is niet meer dan een geschapen wezen en daardoor kan hij niet op meerdere 
plaatsen tegelijk aanwezig zijn, terwijl God overal tegelijk kan zijn (Job 1:6-7). 

 De satan kent de toekomst niet zoals de alwetende God, anders zou hij weten dat Job niet zou 
bezwijken onder zijn beproevingen (Job 1:9-11). 

 God beperkt de satan in zijn doen en laten (Job 1:12; 2:6) en niet andersom. 
 

 

Contact 
 Vraag: Is de geestelijk wereld duidelijk geworden? Zijn er vragen over?  
 Opdracht: Bespreek met elkaar hoe je met de geestelijke wapenrusting omgaat. Wees alert 

dat er tussen jou en God geen onbeleden zonden zijn! Blijf waakzaam! Deel met elkaar wat je 
helpt om waakzaam te blijven. Je kunt van elkaar leren. 

 
 

Bronvermelding 
Geboren om vrij te zijn - Wilkin v.d. Kamp 
Preek 2019 - Aart van Kruistum 
Wake up ministries - Herman Boon 
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Les 10: Wie is de Heilige Geest? 
 

Inleiding 
In deze les leren we meer over wie de Heilige Geest is en hoe Hij werkt. Als onderdeel van de drie-
eenheid leren we meer over wie Hij is en wat Zijn rol is. 
 

 
De Heilige Geest 
De Heilige Geest is God. Hij is niet een ‘iets’. Hij is geen onpersoonlijke kracht, niet een 
geestverschijning of een gedachten-constructie. De Heilige Geest is één van de drie Personen van de 
goddelijke Drie-eenheid. Hij is gelijk in positie en macht en bezit alle wezenlijke aspecten van de 
godheid.  

 Hij is eeuwig, heeft geen begin en geen eind (Hebreeën 9:14) 

 Hij is almachtig, heeft alle macht (Lucas 1:35) 

 Hij is overal tegenwoordig (Psalm 139:7-12) 

 Hij is alwetend / weet alles (1 Korintiërs 2:10-11) 
 

De Heilige Geest bezit alle kenmerken van een persoon. Hij heeft intellect, emoties en een wil. Door 
heel het Nieuwe Testament heen zien we dat de Heilige Geest spreekt, getuigt, leidt en overtuigt van 
zonde.  

 Opdracht: vul de ontbrekende woorden in 

 Hij kan …………………………Handelingen 13:2  

 Hij … voor ons…………………Romeinen 8:26 

 Hij kan ons …………………….Johannes 16:13  

 Hij ……………………………..Handelingen 16:6-7 

 Hij … ons………………………Romeinen 8:14 

 Hij laat … zien ………………..Johannes 16:8  

 Hij kan … worden……………..Efeziërs 4:30 
 

 
Drie-eenheid 

Het woord drie-eenheid komt niet in de Bijbel voor, maar de boodschap op dit punt is duidelijk. De 
namen God (Vader), Christus en Geest worden regelmatig door elkaar vervangen (in o.a. Handelingen 
5:1-11). Dezelfde eigenschappen die tot God de Vader behoren, worden ook toegeschreven aan de 
Zoon en de Geest. We lezen in Johannes 14 dat de Geest, de Vader en de Zoon in de gelovige 
komen wonen: “Hij is de Geest van de waarheid. De mensen die niet in Mij geloven, kunnen Hem niet 
ontvangen. Want ze zien Hem niet en kennen Hem niet. Maar jullie kennen Hem, want Hij blijft bij jullie en 
zal in jullie zijn.” In vers 23 van hetzelfde hoofdstuk zegt Jezus: “Iemand die van Mij houdt, zal doen wat 
Ik zeg. Mijn Vader zal van hem houden en Wij zullen bij hem komen en in hem wonen.” 
 
Eén eenvoudige definitie van de Drie-eenheid valt niet te geven. Wij kunnen onmogelijk de oneindige, 
eeuwige God begrijpen. De Drie-eenheid wordt wel vergeleken met H2O, water. Dat komt in drie 
verschillende toestanden voor: als vloeistof, bij kou als vaste stof en bij hitte als damp. Drie personen, 
maar één God.  
 

Vader, Zoon en Geest zijn in alles één, maar niet gelijk. 
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Waarom is de Heilige Geest er? 
Christus verheerlijken 
De Heilige Geest kwam om Christus te verheerlijken. Hij wil de gelovigen de woorden van Christus 
bekend maken. Vlak voor de kruisiging zei Jezus tegen zijn discipelen:  
“Het is beter voor jullie dat Ik wegga. Want als ik niet wegga, kan de Helper niet naar jullie toekomen. 
Maar als Ik wel wegga, kan Ik Hem naar jullie sturen […] maar als de Geest van de waarheid gekomen is, 
zal Hij jullie de hele waarheid laten zien. Hij zal Mij eren, want Hij zal jullie vertellen over alles wat van Mij 
is.” (Johannes 16:7 en 13).  
 

Voorbereiden op het leren kennen van Jezus 

De Heilige Geest is ook bezig om ongelovigen voor te bereiden zodat zij Jezus leren kennen. Hij zal 
“de wereld overtuigen van zonde, gerechtigheid en van oordeel” (Johannes 16:8). Jezus is namelijk niet 
gekomen om de wereld te veroordelen maar om de wereld te redden. De Heilige Geest zet dit ‘werk’ 
als het ware verder voort. Door dat voorbereidende werk kunnen mensen een keuze maken om Jezus 
Christus te volgen. Dat is een enorme verandering, wij noemen dat wedergeboorte. Toen Nicodemus 
hierover vragen stelde aan Jezus, kreeg hij het volgende antwoord:  
“Luister goed! Ik zeg je: je kan het Koninkrijk van God alleen binnen gaan als je geboren wordt uit water 
en uit de Geest. Anders niet. Uit een mens wordt menselijk leven geboren. Maar uit Gods Geest wordt 
geestelijk leven geboren. Het is dus niet vreemd dat Ik zeg dat jullie opnieuw geboren moeten 
worden.” (Johannes 3: 5-7) 
 

 Opdracht: Leg in je eigen woorden uit wat je denkt dat Jezus hiermee bedoelt. 
 Vraag: Hoe ervaar je dat in je eigen leven?  

 

Inspirator voor de Bijbel 
De Heilige Geest inspireerde mensen bij het schrijven van de Bijbel.  
“Profetieën zijn geen woorden die mensen zelf hebben bedacht. Maar doordat de Heilige Geest zijn 
woorden aan de mensen gaf, hebben de mensen namens God gesproken”  
(2 Petrus 1:21).  
Hij is de beste uitlegger van de Bijbel. Hij brengt ons de principes van Gods Woord binnen, zodat wij 
ze kunnen uitspreken en gaan begrijpen. 
  

 
 
Geestelijke geboorte 
De Heilige Geest brengt jou bij Jezus en op het moment dat jij je hart bewust voor Jezus opent, vindt er 
een bovennatuurlijk wonder plaats. Je wordt opnieuw geboren, niet lichamelijk, maar geestelijk. 
Hierboven staat de vraag van Nicodemus genoemd en het antwoord dat Jezus geeft. Vanuit deze tekst 
kun je zeggen: je wordt geboren vanuit de hemel. Zoals je op je biologische geboortedag geboren 
werd op aarde, zo word je nu geestelijk geboren in het Koninkrijk van God, in de leefwereld van God 
Zelf, daar waar Hij regeert. Nu kan Gods oorspronkelijke plan met jouw leven in vervulling gaan. Dat 
plan wil de Heilige Geest graag uitwerken. Zoals je lichamelijk bent opgegroeid, zo ga je nu ook 
geestelijk groeien en steeds meer op Jezus lijken.  
 
In Romeinen 8:29 staat: “Want God wist van tevoren al welke mensen van Hem houden. En van tevoren 
had God al de bedoeling dat die mensen op Zijn Zoon zouden gaan lijken. Zo zou Jezus de eerste Zoon 
zijn die uit God werd geboren. Daarna zou Hij nog heel veel broeders en zusters krijgen.”  
 

 Vraag: Kun je eigen woorden uitleggen wat ‘geestelijk geboren is?  
 Vraag: Merk je dat in je leven, dat je geestelijk geboren bent (ook al is het misschien lang 

geleden) zijn er dingen veranderd? Welke groei heb je doorgemaakt?  
 Vraag: Waarin mag en wil je nog meer groeien? 
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Vier stappen 
De Heilige Geest speelt in het hele proces van gezonde geestelijke geboorte een cruciale rol:  

1. Bekeer je tot God   Handelingen 2:38 en 39 

2. Geloof in Jezus   Handelingen 19:4 en 20:21 

3. Laat je dopen    Handelingen 2:38 en 39 

4. Ontvang de Heilige Geest  Handelingen 2:38 en 39 
 
 

Ontvang de Heilige Geest  
De Geest ontvangen, is vol zijn van Christus. Jezus zegt tegen zijn discipelen:  
“Omdat jullie bij Mij horen, zal de Vader jullie straks de Helper sturen. Hij is de Heilige Geest. Hij zal jullie 
alles leren en alles helpen herinneren wat Ik tegen jullie gezegd heb” (Johannes 14:26). 
 
Toen Jezus op aarde was, kon Hij met slechts één mens tegelijk spreken, één mens tegelijk aanraken en 
op maar één plaats aanwezig zijn. Maar door de Geest leeft en werkt de opgestane Heer in 
miljoenen mensen tegelijk. Door de Geest is Jezus zelf bij en in ons! Wij zijn niet alleen achtergebleven. 
Het leven door de Geest is niet iets wat nu minder is dan dat van de eerste discipelen van Jezus, toen 
Hij nog lichamelijk op aarde was.  
 
Bij de wedergeboorte komt de Heilige Geest in jou wonen met die duidelijke bedoeling. Die bedoeling 
kan in twee woorden worden samengevat: leven en karakter. Hij wil jou een bovennatuurlijk leven met 
God geven, midden in deze wereld en je veranderen naar het beeld van Jezus, zodat jij dezelfde 
karaktereigenschappen krijgt als Hij: liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, geloof, 
zachtmoedigheid en zelfbeheersing. (Galaten 5:22) 
 
Door de vervulling met de Geest gaan wij veranderen. We verlangen ernaar om over Jezus te 
spreken, er komt een bewogenheid voor onze medemens; we gaan op zoek naar een levenswijze die 
in overeenstemming is met onze roeping als kinderen van God. 
Dit groeiproces noemen we ‘heiliging’. De Heilige Geest gaat je helpen om te worden zoals je 
oorspronkelijk bedoeld bent door God. 
 

 
Dagelijkse vervulling 
Paulus spreekt over een herhaaldelijk vervuld worden met de Heilige Geest als hij zegt: 
 “Word niet dronken van wijn, want dan weet je niet meer wat je doet. Maar word vol van de Geest en 
spreek tegen elkaar met psalmen, lofliederen en liederen in de talen van de Geest. Zing en jubel met je hele 
hart voor de Heer’ (Efeziërs 5:18 en 19).  
 
De werkwoordsvorm die in het Grieks voor het woordje ‘vervuld’ wordt gebruikt, maakt duidelijk dat 
dit een blijvende opdracht is, een herhaaldelijke gebeurtenis: word voortdurend vervuld met de Geest. 
 
In 1 Korintiërs maakt Paulus een onderscheid tussen mensen die geestelijk en vleselijk zijn. We hebben 
dit al behandeld in Les 7 (Groeien in geloof). Vleselijk zijn mensen die als “jonge kinderen in Christus 
zijn” (1 Korintiërs 3:1). Onder hen is jaloezie, ruzie en verdeeldheid, vergelijkbaar met de natuurlijke 
mens, die de Geest niet heeft (1 Korintiërs 2:14 en 3:3). Het is de bedoeling om op te groeien tot 
geestelijke volwassenen (1 Korintiërs 2:11). Zij kennen de dingen die door God in genade geschonken 
zijn. Zij zijn vol van de Geest.  

 
Om te onthouden 
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Toen mensen aan evangelist Dwight L. Moody vroegen: “Bent u ook vervuld met de Heilige Geest?” gaf 
hij als antwoord: “Ja, maar ik lek”. Wij zijn allemaal lek. We hebben het steeds weer nodig om met 
Gods Geest gevuld te worden.  
 

 
Geloof! 
Hoe weet je dat je vervuld bent? Het basisprincipe voor iedere gelovige staat in Romeinen 1:17b “De 
rechtvaardige zal uit geloof leven”. Leven uit geloof betekent gewoon op God vertrouwen, zonder een 
zichtbaar of voelbaar houvast. We geloven op grond van het Woord van God. De belofte van God 
verandert niet of wij nu gelukkig of ongelukkig, sterk of zwak voelen. Wanneer we ons door onze 
gevoelens laten leiden, zal dat negatieve gevolgen hebben voor onze geestelijke groei. We leven in 
een wereld waarin het verstand en het gevoelsleven een grote plaats innemen en de vraag vaak 
wordt gesteld over wat we voelen of begrijpen. Gevoelens kunnen wisselend van aard zijn, maar ons 
geloof is dat niet  wanneer we bouwen op de Rots, Jezus Christus. In Kolossenzen 3:16 worden we 
aangemoedigd met de opdracht: 
“Zorg dat jullie vol zijn van het Woord van Christus. Dan kunnen jullie elkaar met wijsheid leren en helpen. 
Dan zullen jullie met je hele hart de Heer danken met psalmen, lofliederen en talen van de Geest.” 
 
Vanuit deze twee teksten (Romeinen en Kolossenzen) zien we dat de vervulling met de Geest en het 
wonen van het Woord van God in ons onmisbaar zijn en die twee elkaar nodig hebben.  
 

We hebben het Woord nodig om te beseffen wat de Geest ons wil leren. We hebben de Geest 
nodig die ons helpt het Woord te begrijpen en toe te passen. 

 
De Geest openbaart ons niets wat tegen de Bijbel ingaat die Hij immers zelf heeft geïnspireerd. We 
mogen ook niet iedere wens, gedachte of ingeving toeschrijven aan de Heilige Geest. Dan zouden we 
onszelf misleiden. We moeten alles eerst toetsen aan de waarheid die God in de Bijbel openbaart. 
Wanneer de Heilige Geest in ons zijn werk doet, zal de vrucht van de Geest steeds meer zichtbaar 
worden. We gaan dan in toenemende mate Christus weerspiegelen. Conclusie: we weten dat we 
vervuld zijn, omdat we geloven en omdat we de gevolgen van het werk van de Geest in ons leven 
zien.  
 

 Opdracht: Deel met elkaar over jouw moment van wedergeboorte. Heb je de vervulling met 
de Heilige Geest ontvangen? Zo ja; wat merk je daarvan? Zo nee; zou je dat willen? Je kan 
met elkaar bidden om de vervulling met de Heilige Geest.  

 

 
Niet bewust 
In Texas ligt een beroemd olieveld, bekend onder de naam Yates-Pool (Bij Wikipedia bekend onder 
de naam Yates Oil Field). In de crisisjaren was dit veld het eigendom van een schapenhouder, de heer 
Yates. Deze man kon met zijn schapen niet genoeg verdienen om zijn hypotheek af te betalen. Hij liep 
gevaar zijn grond kwijt te raken. Zijn inkomen was zo weinig, dat hij van de steun van de overheid 
moest leven zoals vele anderen. Hij maakte zich grote zorgen. Toen kwam er een ploeg mannen van 
een aardoliemaatschappij. Er kon weleens olie in de grond zitten. Zij vroegen toestemming voor 
proefboringen. Zo ontdekte men een reusachtige oliebron gevolgd door de vondst van nog grotere 
bronnen. Dertig jaar na die ontdekking bleek dat één van de bronnen nog altijd evenveel olie leverde 
als in het begin: 125.000 vaten per dag. De dag dat Yates het land kocht, kreeg hij de olie erbij (zo is 
de Amerikaanse wet). Toch leefde hij van de steun en in armoede. Waarom? Omdat hij niet wist dat er 
olie in zijn land zat.  
 
Het is een treffend voorbeeld van veel christenen. Wanneer wij een kind van God worden, door het 
geloof in Jezus Christus, worden we erfgenamen van God. We hebben dan toegang tot al zijn rijkdom. 
Alles wat we nodig hebben - wijsheid, liefde, kracht en nog veel meer - ligt voor ons klaar. We zijn 
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bestemd voor het overvloedige en vruchtbare leven met hem. Maar heel veel christen blijven in 
geestelijke armoede leven omdat ze niet beseffen welke rijkdom er voor hen is.  
 

 Vraag: Is dit herkenbaar in jouw leven? 
 

 
Zekerheid en vertrouwen 
“Niemand kan ooit zeggen: ‘Jezus is Heer’, behalve door toedoen van de Heilige Geest.” 
(1 Korintiërs 12:3b).  
 
Je kunt dus zeggen dat je een kind van God bent, zonder dat jij je er bewust van bent dat Gods Geest 
jou volledig wil leiden. Hij wil het niet alleen voor het zeggen hebben in het dienen van God, maar in 
het dienen van God door je hele leven heen.  
 
Hij wil gekend worden en helpen in alle delen van jouw leven, praktisch, financieel, lichamelijk. Als jij 
wilt dat de Geest jou vervult en blijft vervullen, spelen de volgende dingen een rol: 

 Verlang ernaar om naar Gods wil te leven. We kunnen niet vrijblijvend de zonde toelaten. 
Jezus vraagt onze overgave aan Hem.  

• Hij belooft: “Je houdt pas echt van Mij als je niet alleen weet wat Ik zeg, maar ook doet 
wat Ik zeg. En de Vader zal van elk mens houden die van Mij houdt. En Ik zal van hem 
houden en ervoor zorgen dat hij Mij echt leert kennen.” (Johannes 14:21) 

 Belijd iedere nog niet beleden zonde. Het kan zijn dat we anderen tekort deden, lelijke 
dingen over onze medemensen hebben gezegd of iets anders hebben gedaan dat rechtgezet 
moet worden.  

• “Maar als wij het aan God vertellen als we verkeerd hebben gedaan en Hem om 
vergeving vragen, dan vergeeft Hij ons. Dan wast Hij ons weer schoon van alle 
ongehoorzaamheid zoals Hij heeft beloofd. Want Hij doet altijd wat Hij heeft gezegd’ (1 
Johannes 1:9).  

Vraag dan ook steeds opnieuw of de Heilige Geest je hart vult nadat je je zonden hebt 

beleden. Waar Gods Geest je vult, kunnen geen andere dingen je gaan vullen. 

 Geloof of vertrouw! Wij mogen bij Hem komen vanuit de belofte die God ons zo duidelijk 
heeft gegeven.  

• “Wij kunnen zonder vrees naar Hem toegaan, vol vertrouwen dat Hij ons antwoordt als 
we Hem om iets bidden waar Hij het mee eens is. Een als we weten dat Hij al onze 
gebeden beantwoordt, weten we dat we krijgen waar we Hem om hebben gevraagd.” (1 
Johannes 5:14 en 15). 

Het is echt naar Gods wil wanneer wij vragen om met Zijn Geest vervuld te worden. Het is zelfs 

een opdracht. We mogen erop rekenen dat Hij dit gebed verhoort. 

Gebed om de Geest 
Vader in de hemel,  
Dank U wel, dat Jezus de Doper is in de Heilige Geest. 
Dank U, Heer Jezus, dat U mij wilt dopen in en vervullen met Uw Geest. 
De Heilige Geest die mij bij U heeft gebracht en nu voor altijd in mij woont. 
Heer Jezus, ik strek mij naar U uit als de Doper. 
Ik verlang naar de belofte van de Vader, de Heilige Geest. 
In geloof ontvang ik de doop in de Heilige Geest. 
Vul mij van top tot teen. Vul mij tot ik overloop. 
Heilige Geest, kom met uw kracht op mij. 
Stroom met Uw kracht door mij heen. 
Ik heb U nodig om een zegen te zijn voor de mensen om mij heen. 
In Uw kracht wil ik de goede werken doen die de Vader voor mij heeft bestemd. 
Ik dank U, dat ik de doop in de Heilige Geest mag ontvangen en  
dat het bewijs van kracht en teken van andere talen een geloofservaring zullen zijn. 
Amen. 
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Geestelijk ademhalen 
Dit is een praktische toepassing van geloof dat ons mogelijk maakt Gods liefde en vergeving te blijven 
ervaren. Op deze manier zijn wij steeds een open kanaal van Zijn Geest die ons leidt en stuurt. 

1. Adem uit → belijd de zonde →  dank God voor de vergeving (1 Johannes 1:9) 

2. Adem in → geef opnieuw de leiding van je leven over aan Christus en pas toe (Efeziërs 5:18 

en 1 Johannes 5:14 en 15) 
  

 
Contact 

 Vraag: Wat betekent vervuld zijn met de Heilige Geest? 
 Vraag: Waarom zijn er zoveel gelovigen die deze vervulling niet kennen? 
 Vraag: Blijven we ‘automatisch’ vervuld met de Geest? 
 Vraag: Wat was voor jou nieuw in dat wat je gelezen of gehoord hebt? 
 Opdracht: Luister naar het mooie nummer ‘Hier is mijn hart, Heer’ (Opwekking 802). Wat 

spreekt jou hierin aan? 
 

 
Bronvermelding 
Agape - toerusting en evangelisatie  
Heilige Geest – Gerard de Groot 
Gods Geest in en op ons - Wilkin v.d. Kamp 
 
 

  



 74 

Les 11: De gaven van de Heilige Geest 
 

Inleiding 
God heeft ons Zijn Geest gegeven en daarmee ook verschillende gaven die ons helpen als volgelingen 
van Jezus het werk te doen waar Hij ons voor roept. Wat zijn dan die gaven van de Heilige Geest en 
hoe werken ze? Dat komt aan bod in deze les. 
 
“God geeft in zijn liefdevolle goedheid verschillende soorten gaven aan ons. Maar ze komen allemaal van 
dezelfde Geest. En er zijn verschillende soorten taken. Maar ze komen allemaal van dezelfde Heer. En er 
zijn verschillende manieren waarop de Geest kan werken. Maar ze komen allemaal van dezelfde God, die 
al die dingen in de mensen doet. Maar iedereen krijgt deze dingen van de Heilige Geest om er de andere 
mensen mee te dienen.” 
(1 Korintiërs 12:4-7) 
 
We noemen het gaven van de Geest, maar misschien kunnen we het beter gaven van de drie-enige 
God noemen. Paulus laat ons op een prachtige manier zien hoe de Vader, de Zoon en de Geest met 
elkaar samenwerken in het geven van gaven aan ons. 
De Heilige Geest kun je ook wel de uitvoerende kracht van God noemen. Hij wil ons toerusten om het 
werk van Jezus voort te zetten. De doop in het water beeldt uit dat ons oude leven begraven is. De 
doop of de vervulling met de Heilige Geest rust ons toe om te kunnen werken in Gods Koninkrijk, zoals 
ook de discipelen in de eerste christengemeente dit deden. De gaven zijn niet van ons, maar gaven zijn 
Gods kracht in actie. Deze gaven worden aan ons (de gemeente) gegeven en rusten mensen toe om 
zijn Koninkrijk op te bouwen. 
 

 
Gaven als cadeau 
Toen Abraham zijn knecht erop uitstuurde naar Padan Aram om een bruid te zoeken voor zijn zoon, 
nam deze tien beladen kamelen met zich mee. Die tien zwaarbeladen kamelen waren het zichtbare 
bewijs dat Abraham een gerespecteerd en welgesteld man was. In die lading bevonden zich kostbare 
juwelen. Toen de knecht de jonge vrouw gevonden had, gaf hij haar een opvallend neussierraad. Door 
het aannemen van dit geschenk, stemde Rebekka erin toe Izaäks bruid te worden. Op dezelfde manier 
heeft God Zijn Heilige Geest gestuurd met een overvloed aan geschenken voor de bruid van Zijn Zoon 
Jezus Christus – de gemeente. Daaronder bevinden zich negen prachtige geestelijke gaven. Door deze 
gaven te accepteren, wijst de gemeente zichzelf aan als de toekomstige Bruid van Christus. 
 

 
Negen bovennatuurlijke gaven 
Deze negen gaven vinden we opgesomd in 1 Korintiërs 12:8-10. Derek Prince heeft de letterlijke 
vertaling van deze gaven gemaakt: 
 

1. een woord van wijsheid 

2. een woord van kennis 

3. geloof 

4. gaven van genezingen 

5. werkingen van krachten 

6. profetie 

7. onderscheiding van geesten 

8. verscheidene tongen (verschillende ‘talen/klanktaal’) 

9. uitlegging van het spreken in tongen (Klanken/talen) 
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Al deze gaven zijn zogenaamde manifestaties. De Heilige Geest Zelf is onzichtbaar, maar Hij 
beïnvloedt onze zintuigen op een manier die we kunnen zien, horen of voelen. Al deze gaven zijn tot 
welzijn van allen.  
 

Christenen kunnen elkaar zegenen en dienen door deze gaven en al deze gaven hebben een 
praktisch doel. 

 
De gaven zijn gereedschap, geen speelgoed. Je mag wel oefenen en ernaar streven, dat staat ook in 
de Bijbel. De basis van de gaven is liefde voor God en voor je naaste. 
 
We worden in de Bijbel opgeroepen om ons zo op te stellen, dat de Heilige Geest ons deze gaven 
inderdaad kan toevertrouwen. Na het prachtige hoofdstuk in 1 Korintiërs 13 volgt in het volgende 
hoofdstuk in vers 1 deze oproep: “Doe je uiterste best om vol te zijn van deze liefde. Verlang ook naar 
de gaven van de Geest.” In de vorige les hebben we uitvoerig stilgestaan bij de vrucht van de Geest. 
De negenvoudige vrucht van de Geest is voorwaarde voor het ontvangen en toepassen van de negen 
gaven van de Geest. 
 
Deze negen gaven van de Geest zijn te verdelen in drie groepen: 

 De ogen van God: de gaven van openbaring 

 De handen van God: de gaven van kracht 

 De mond van God: de gaven van inspiratie 
 
Het is belangrijk om te beseffen dat het hier gaat om GENADE-gaven. Ze worden ontvangen door 
geloof. We kunnen ze nooit verdienen. We kunnen nooit ‘goed genoeg’ worden om ze te mogen 
ontvangen en gebruiken. Het is genade! 
 

 
De ogen van God 
Er zijn bepaalde zaken die vanuit de hemel geopenbaard worden, die een mens niet door middel van 
zijn natuurlijke zintuigen kan waarnemen, maar door de inspiratie van de Heilige Geest. We gaan dan 
naar mensen en situaties kijken vanuit de ogen van God. Vanuit hoe God naar ons en de wereld kijkt.  
 
  



 76 

De volgende drie genadegaven horen daarbij: 

 Een woord van kennis 

 Een woord van wijsheid 

 Het onderscheiden van geesten 

 
Een woord van kennis 
Een woord van kennis wordt verkregen door een openbaring van God. God laat je iets specifieks zien 
of weten. Het kan gaan om kennis over feiten en gebeurtenissen in het verleden, heden en toekomst. 
Het kan betrekking hebben op de wereld waarin we leven, het rijk van satan of het koninkrijk van 
God. We willen bij ieder item twee voorbeelden noemen zowel uit het Oude als uit het Nieuwe 
Testament. 
 
Voorbeelden uit Het oude Testament van woord van kennis: 

 Lees 1 Samuel 9:15 en 16  

 Vraag: wat vertelt God aan Samuel?  
 

 Lees 2 Koningen 6:8-12  

 Vraag: Wat vertelt God aan Elisa? Wat gebeurt er wanneer de koning van Aram Elisa 
gevangen wil nemen? 

 
In het Nieuwe Testament lezen we hoe Jezus vertelt hoe Hij door God gestuurd is en dat Hij niets uit 
zichzelf kan doen. Hij doet alleen wat Hij de Vader ziet doen. 
 
Voorbeelden uit het Nieuwe Testament van woord van kennis: 

 Lees Johannes 11:14 
 Lees Mattheus 26:34 
 Lees Handelingen 8:26-29 

Vanuit de Bijbel zijn nog veel meer voorbeelden te noemen.  
 

 Vraag: Wie van jullie heeft wel eens een woord van kennis ontvangen? Zou je willen delen met 
elkaar hoe dat was? 

 
 

Woord van wijsheid 
Kennis en wijsheid zijn nauw met elkaar verbonden. Kennis geeft vaak de feitelijke gegevens terwijl 
een woord van wijsheid de bedoeling van God aangeeft, de oplossing en de manier om tot het doel te 
komen.  
 
Voorbeelden uit het Oude Testament van woord van wijsheid 

 Jozef kreeg bij het uitleggen van de droom van de Farao een woord van kennis en van 
wijsheid. Je kunt dit lezen in Genesis 41:33-39. 

 Daniel was een man vol van goddelijke wijsheid, kennis en profetie (Daniel 5:11-12) 
Voorbeelden uit het Nieuwe Testament van woord van wijsheid 
In het Nieuwe Testament is een woord van wijsheid van groot belang in verschillende situaties. In veel 
gevallen wordt aan Jezus een strikvraag gesteld. Hij zegt: “Bedenk niet van tevoren wat je zult spreken, 
want het zal je in de ure gegeven worden.” (Marcus 13:11) 

 In de prediking van Stefanus (Handelingen 6:10) 

 Het geven van leiding in geestelijk werk (Handelingen 15:7) 
 

 Vraag: Heb je wel eens een woord van wijsheid ontvangen? 
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Het onderscheiden van geesten 
Deze gave wordt niet gekregen door studie van de geestelijke wereld, is geen psychologisch inzicht of 
mensenkennis en intuïtie, maar is geheel afhankelijk van openbaring door de Heilige Geest. Met deze 
gave kun je herkennen vanuit welke geest iemand handelt/spreekt. Vanuit zijn menselijke geest, de 
Heilige Geest of een demonische geest (dat zijn geesten die niet bij God horen maar bij de vijand, 
satan).  
 
Bij het onderscheiden van geesten hoort ook de bevoegdheid die een einde maakt aan de activiteit 
van de boze geest. Je stuurt de boze geest weg in de naam van Jezus. Dat is mogelijk omdat Hij de 
duistere wereld dus ook de wereld van deze geesten heeft overwonnen. In het OT komen we deze 
gave vaak tegen. Op veel plaatsen geven profeten blijk van het vermogen om verleidende geesten 
van leugen en bedrog te onderscheiden (1 Koningen 22:19-23 en Jeremia 28:15-17). 
 
In het NT zien wij dit in de bediening van Jezus ook regelmatig terugkomen. Boze geesten worden 
ontmaskerd en uitgedreven (Mattheus 9:33 en Markus 9:25). Nergens lezen we in de Bijbel dat Jezus 
de discipelen leert dat, als mensen tot geloof komen, alle aanwezige demonen automatisch hun biezen 
pakken en vertrekken! Integendeel, Hij leert hen het evangelie te prediken en demonen waarmee ze 
geconfronteerd worden, uit te drijven / weg te sturen. Bekend is het verhaal van Paulus die een 
waarzeggende geest uitdreef en daardoor in de gevangenis terecht kwam (Handelingen 16:16-18).   
 

 Vraag: Kunnen wij ook met die geesten die niet bij God maar bij de duisternis horen te maken 
krijgen? Denk eens na over de volgende uitleg. 

 
Eigendom van Jezus 
Elke christen is het eigendom van Jezus Christus. Als iemand een huis koopt is zowel het huis, als de 
grond waarop het staat, zijn eigendom. Dat hij het huis bezit wil niet zeggen dat het in een perfecte 
staat verkeert, dat het vrij is van mankementen, die bijvoorbeeld door vorige eigenaren zijn 
aangebracht. Als hij het huis koopt, neemt hij alle mankementen op de koop toe, inclusief de mogelijke 
aanwezige houtworm in het dakbeschot. 
 
Opnieuw geboren worden is te vergelijken met het kopen van een huis. We zijn het eigendom van 
Jezus geworden, een nieuwe schepping, maar dat betekent niet dat we al in perfecte staat verkeren. 
Het is niet zo dat in één keer al onze problemen na onze bekering worden opgelost. In feite barst de 
strijd dan pas goed los om het land in bezit te nemen dat Jezus Christus, de Eigenaar, toebehoort. Als 
Jezus in ons komt wonen door de Heilige Geest wil Hij in alle kamers van ons levenshuis Heer en 
Meester zijn. Er kunnen gebieden in ons levenshuis zijn waar de satan een ingangspoort heeft 
gevonden, om ons hiermee onder de duim te houden en/of te beïnvloeden. De christen, die zich 
opengesteld heeft voor boze machten, mag in Jezus naam bevrijd worden van demonen, die hem 
gebonden houden. De houtworm moet eruit. 
 
Voorbeeld 
Jan Willem en zijn vrouw Nellie waren voor zij christen werden, toegetreden tot een groep die zich 
bezighield met transcendente meditatie. Zij waren daar lid van geworden en hadden voor hun lidmaatschap 
een bepaald bedrag betaald en hun mantra ontvangen. Toen zij tot inzicht kwamen dat dit niet goed was 
en dat zij Jezus Christus wilden volgen, hebben christenen voor hen gebeden om verbreking van alle 
banden die zij gelegd hadden in die transcendente meditatie. Afgesproken werd dat zij alles wat hiermee 
te maken had, weg zouden gooien. Dat hebben ze gedaan tot ze kort daarna ’s nachts wakker werden van 
het geluid van rammelende kettingen. Samen zijn ze gaan bidden om God te vragen wat de oorzaak 
hiervan was. In hun gedachten kwam het woord ‘zakdoeken’. In hun toewijding aan de transcendente 
meditatie hadden zij zakdoeken gebruikt om hun offer in geld op neer te leggen. Nadat ook deze 
zakdoeken waren weggegooid, is het geluid nooit meer teruggekomen.   
 

 Opdracht: Vraag in gebed aan de Vader wat jij mag opruimen. Heb je daar hulp bij nodig, 
leg contact met leiders in de gemeente.  

 
Het besef en de zekerheid dat door het bloed van Jezus alles moet wijken en daarvoor in de plaats 
de Heilige Geest en de gaven die Hij voor jou heeft in je komt wonen is heel bijzonder.   
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Soms moet je ook vaker bidden en kun je God vragen of hij wil laten zien waar je nog mee moet 
breken en waar je afstand van mag doen. God is genadig Hij gaat stap voor stap met je op weg 
zodat je meer op Hem gaat lijken en wordt gevormd naar wie Hij wil dat je bent en je in vrijheid mag 
leven. 
 
 

De handen van God 
In de gaven van kracht wordt bovennatuurlijke bekwaamheid gegeven om tekenen 
(genezings)wonderen en krachten te doen in de naam van Jezus. Zij zijn onderling sterk verbonden. We 
kennen: 

 De werking van krachten 

 De gave van geloof 

 De gaven van genezingen 

 

De werking van krachten 
God geeft iemand een bekwaamheid van de Heilige Geest om bovennatuurlijke dingen te doen 
waardoor natuurwetten tijdelijk buiten werking worden gesteld om een wonder te verrichten. In het OT 
is het splijten van de Rode Zee een prachtig voorbeeld terwijl we in het NT verwonderd kijken naar de 
bevrijding van Petrus (Handelingen 12:10) of naar de verandering van water in wijn en het 
vermenigvuldigen van brood en vis. Het opwekken van doden en herstel van misvormingen kunnen we 
ook onder deze gave rangschikken. 
 

 Vraag: Heb je deze gave wel eens zien werken? Wat heeft dat met je gedaan? Liet dit je iets 
zien over God en wat was dat? 

 

De gave van geloof 
De gave van geloof die de Heilige Geest geeft is om op een specifiek moment, op een specifieke 
plaats, voor een specifiek doel Gods geloof te ontvangen. Abraham had de gave van geloof 
ontvangen dat God bij machte was om zijn zoon Izaäk weer op te wekken uit de dood en zo de 
belofte, die God hem had gegeven te vervullen. In het NT zien we dit bij Paulus (Handelingen 19:11). 
Noach had de gave van geloof ontvangen om de ark te bouwen (Genesis 6). 
 
In het NT zien we hoe de bloedvloeiende vrouw door de menigte heendrong op basis van de gave van 
geloof. De gave van geloof in de Romeinse officier die voor een ondergeschikte bij Jezus kwam en 
waarvan Jezus zei dat Hij zo’n groot geloof in Israël niet gevonden had. Petrus kreeg de gave van 
geloof voor de verlamde man bij de Schone Poort (Handelingen 3:1-8) en bij het lopen op het water. 
 

 Vraag: Heb je wel eens ergens geloof voor ontvangen? Hoe was dat, deel er eens met elkaar 
over. 

 

Gaven van genezingen 
Door een openbaring van Gods kracht ontvangt de zieke goddelijke genezing: ziekten, kwalen en 
gebreken verdwijnen in de naam van Jezus. Genezing heeft hier een bovennatuurlijk karakter, anders 
dan in de medische genezing die natuurlijk van aard is. Beide kunnen elkaar aanvullen of geheel 
onafhankelijk van elkaar optreden. Beide hebben hun eigen plaats en we dienen ze niet tegenover 
elkaar te stellen. Jezus benaderde iedere zieke op unieke wijze, stelde hen vragen en gaf soms een 
opdracht. Genezingen hebben altijd het doel om Gods Woord te bevestigen, God te verheerlijken en 
zijn tekens van het komende Koninkrijk. 
 
 

De mond van God 
Door middel van deze gaven communiceert God met ons. Deze drie genade gaven horen bij de gave 
van inspiratie:  

 De gave van profetie 

 De gave van het spreken in tongen 



 79 

 De gave van vertolking van tongen 
 

De gave van profetie 
De gave van profetie is de bekwaamheid om te openbaren wat in het hart van God is en wat niet 
wordt verkregen door meditatie of een biddende doordachte voorbereiding. Het is een 
bovennatuurlijke inspiratie van de Geest, wat in verstaanbare taal wordt doorgegeven aan de 
hoorder. De gave van de profetie is opbouwend, troostend en bemoedigend (1 Korintiërs 14:3). In de 
Bijbel staat duidelijk de opdracht om deze vorm van profetie te toetsen. In het document “Evalueren 
profetie” kun je lezen hoe je dat kunt doen. De belangrijkste vuistregels hiervoor vinden we in 1 
Thessalonicenzen 5:19. 
 
We worden opgeroepen dit alles te toetsen. Paulus zegt ons dat ons profeteren ten dele is  
(1 Korintiërs 13:9). Profetie kan dingen openbaren, kan bevestigend zijn in een weg, maar is nooit 
bepalend. 
 
Deze gave kan zich uiten in verschillende manieren. Door beelden, woorden, gedachten, indrukken. Wij 
mogen ons ernaar uitstrekken die gave te ontvangen en kunnen er in groeien door uit te stappen en het 
te delen als we iets ontvangen. 
 

 Vraag: Heb je wel eens een woord, indruk, beeld, droom gehad? Het kan van alles zijn, vaak 
weet je wel of het ‘gewoon’ is of van God, God maakt dat op verschillende manieren 
duidelijk. Herken je dit en hoe werkt dat bij jou? 

 Vraag: Zou je er voor open staan om dit van God te ontvangen?  
 

 Opdracht: Iedereen heeft een stuk blanco papier. Iedereen schrijft zijn/haar naam bovenaan 
het papier en vouwt dat stuk dicht zodat de naam niet meer zichtbaar is. Geef de blaadjes 
door in de groep zodat iedereen op elk blaadje wat kan schrijven. Neem met elkaar de tijd 
om te bidden en vraag daarbij aan God of Hij iets wil geven om op het blaadje te schrijven.  
Iedereen krijgt aan het einde het blad met zijn eigen naam terug en als je wilt kun je delen of 
het je aanspreekt, of het bij je past of dat God iets opbouwends heeft doorgeven via de 
anderen in je groepje.  
 

 

De gave van het spreken in tongen 
Als we opnieuw geboren zijn komt de Heilige Geest in ons wonen. In 1 Korintiërs 14:15 legt Paulus uit 
dat we met onze geest kunnen bidden en zingen, maar ook met ons verstand. Bidden, spreken of 
zingen in de Geest is gelijk aan het bidden, spreken of zingen in tongen.  
Tongentaal is één van de uitingen van de Geest. Om in tongen te spreken hoef je niet, zoals sommige 
mensen denken, in trance te raken, waarbij je de macht over jezelf verliest. Het is een gave van de 
Heilige Geest, maar toch kunnen we met spreken in tongen beginnen en stoppen wanneer we willen. 
Het is geen wartaal maar een ‘hemeltaal’: door de Geest geïnspireerde klanken. Niemand verstaat het 
omdat het buiten ons verstand omgaat. Alleen onze eigen geest en de Heilige Geest weten wat we 
bidden. Ook al verstaan we het niet, we begrijpen in ons hart wel waar we voor bidden. We spreken 
met God van hart tot hart. Daarmee is tongentaal een hemelse liefdestaal, waarin we geheimenissen 
spreken die alleen God verstaat en waardoor wij zelf worden opgebouwd (1 Korintiërs 14:2 en 4). 
 
 
 
 

De gave van vertolking van tongen 
Het kan gebeuren dat iemand een boodschap voor de hele gemeente in tongentaal uitspreekt. Iemand 
anders kan dan van God de uitleg erbij krijgen. Een boodschap in tongentaal en de vertolking ervan 
kunnen in een samenkomst niet zonder elkaar.  
 
Let op! 
Vanaf het moment dat we één van deze gaven hebben gekregen, zijn we vrij haar te gebruiken of 
helemaal niet te gebruiken. Uiteindelijk zullen we wel verantwoording moeten afleggen van wat we er 
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wel of niet mee hebben gedaan. Laten we altijd Jezus’ waarschuwing in gedachten houden: “Zo zullen 
jullie de mensen dus herkennen aan hun vruchten (hun manier van leven).” (Mattheus 7:20) Niet aan hun 
gaven.  
Jezus liet op deze woorden de duidelijke waarschuwing volgen dat het uitoefenen van geestesgaven 
niet noodzakelijk een plaatsbewijs voor de hemel betekent (Mattheus 7:21-23) . 
 

 Vraag: We hebben het in deze les gehad over de gave van de Heilige Geest, wat is je 
opgevallen of bijgebleven?  Heb je ervaringen met de werking van de Heilige Geest of 
misschien helemaal niet? Deel met elkaar wat je ervan vindt, de vragen die je misschien hebt. 
En bid daarna met elkaar dat God je zal leiden hoe je hierin gebruikt mag worden om Zijn 
werk te doen. 

 
De Heilige Geest beslist wanneer en hoe Hij jou wil gebruiken. Je hoeft alleen maar beschikbaar te 
zijn. Als je wat wilt drinken. Loop je naar de kast om een schoon glas te pakken. Het glas vraagt nooit 
wat je erin gaat doen. Het is er gewoon. Maar wat als alle glazen vuil of gevuld zijn met iets wat je 
niet wilt hebben? Dan kun je ze niet gebruiken zoals gepland. God is op zoek naar mannen en vrouwen 
die als een schoon leeg drinkglas beschikbaar zijn om door zijn Geest ingezet te worden waar en 
wanneer Hij maar wil.  

 Vraag: Wil jij beschikbaar zijn? 
 

 
Opdracht 
Het vraagt wel moed om daarin te gaan bewegen. We kunnen als mensen soms bang zijn of te 
perfectionistisch omdat we geen fouten willen maken. Maar daardoor wordt dit allemaal erg spannend 
en krijgt de Geest niet echt de ruimte om door je heen te werken. Als groep zou je met elkaar kunnen 
oefenen in het uitstappen, zoals we dat wel noemen, het betekent eigenlijk gewoon oefenen en 
gehoorzaam zijn en bijvoorbeeld elke bijeenkomst tijd nemen om aan God te vragen of Hij dingen aan 
jullie wil laten zien (Bijbelteksten, woorden, beelden, een lied...) en daarna dat met elkaar te delen. 
Het is Gods plan om door ons mensen heen te werken, Hij weet dat we niet perfect zijn en dat we soms 
fouten maken, maar toch kiest Hij ervoor om zo te werken. Wees bemoedigd om hierin te groeien en te 
ontdekken hoe God wil werken!  
 
 

 
Bronvermelding 
Wie is de Heilige Geest - Derek Prince 
Gods Geest in en op ons - Wilkin v.d. Kamp 
Verrast door de Geest - Gert Hutten 
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Les 12: Geef jezelf!  
 
 

Inleiding 
In deze les leren we over een levensstijl van aanbidding. Wat het betekent om jezelf aan Hem te 
geven en hoe je samen kunt werken met God door de Heilige Geest. We zijn uniek gemaakt en God 
wil alles wat Hij in je heeft gelegd gebruiken in combinatie met de Geestelijke gaven die Hij ook 
geeft. 

 
Samen het lichaam van Christus 
Romeinen 12:1-8 
1 God is liefdevol en goed. Daarom moedig ik jullie aan, broeders en zusters, om jezelf aan God te geven. 
Geef jezelf als een levend en heilig offer waar God blij mee is. Het is goed om God op die manier te 
dienen. 2 Jullie moeten niet meer op dezelfde manier leven als de ongelovige mensen. Maar leef als nieuwe 
mensen, doordat jullie op een nieuwe manier gaan denken, namelijk op Gods manier. Dan zullen jullie ook 
anders gaan leven. Dan zullen jullie weten wat Gods wil is. En alles wat Hij wil is goed, mooi en volmaakt. 
3 God heeft mij de taak gegeven om jullie geloof op te bouwen. Daarom zeg ik tegen jullie allemaal: vind 
jezelf niet belangrijker dan je bent. Wees bescheiden. Gedraag je op een manier die past bij de 
hoeveelheid geloof die God jou op dit moment heeft gegeven. Die hoeveelheid is bij iedereen 
verschillend. 4 Je zou het zó kunnen zeggen: Eén lichaam heeft veel lichaamsdelen, en die lichaamsdelen 
doen niet allemaal hetzelfde soort werk. 5 Zo zijn wij met elkaar ook één lichaam in Christus. Wij zijn 
allemaal verschillende lichaamsdelen van dat ene lichaam. 6 We hebben allemaal van God verschillende 
gaven gekregen. Voor elke gave geeft God ons zijn hulp. 7 Wie de gave heeft gekregen om te 
profeteren, heeft die gave gekregen afhankelijk van de hoeveelheid geloof die hij heeft. Wie de gave 
heeft gekregen om andere mensen te dienen, krijgt Gods hulp om te dienen. Wie de gave heeft gekregen 
om les te geven in het woord, krijgt Gods hulp om les te geven. 8 Wie de gave heeft gekregen om andere 
gelovigen aan te moedigen in het geloof, krijgt Gods hulp om dat te doen. Wie de gave heeft gekregen 
om te geven, krijgt Gods hulp om dat bescheiden te doen. Wie de gave heeft gekregen om leiding te 
geven, krijgt Gods hulp om daar ook zijn uiterste best in te doen. Wie de gave heeft gekregen om andere 
mensen te helpen, krijgt Gods hulp om dat blij te doen.  
 

Een geestelijke gave is een bijzondere bekwaamheid, die de Heilige Geest aan iedere christen – 
naar de genade van God - geeft, en die tot opbouw van het lichaam van Christus gebruikt moet 

worden. 
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Niet allemaal hetzelfde 
Christenen hebben niet allemaal dezelfde gaven en talenten. Wanneer je bij jezelf een bepaalde 
gave ontdekt, dan kun je er zeker van zijn dat je daarmee in de minderheid bent.  
God heeft iedereen uniek gemaakt. Van geen enkele gave kunnen we verwachten dat de meerderheid 
van de christenen die heeft. Zoals het menselijk lichaam uit vele leden en organen is samengesteld, zo 
oefenen vele christenen allemaal verschillende functies uit. Welke functie dat is, wordt in principe onder 
andere door hun geestelijke gaven bepaald. Ieder christen heeft op z’n minst één geestelijk gave. 
“Dien elkaar met de gave die God uit liefde aan ieder van jullie heeft gegeven. Want dat is waarvoor 
God al die soorten gaven gegeven heeft.” (1 Petrus 4:10) 
 
Ieder mens heeft bepaalde natuurlijke gaven (talenten), maar dat zijn nog geen geestesgaven. Het kan 
wel zijn dat de Heilige geest natuurlijke gaven in charisma’s (Charisma’s = werking van de Heilige 
Geest) omzet.  
 

Wat is het verschil tussen een natuurlijke en geestesgave?  
Je hebt talenten en bekwaamheden gekregen, ieder mens heeft een uniek DNA met dingen die bij jou 
horen en waar je goed in bent. Als je je bewust wordt van de gaven die je hebt dan kun je ze ook 
bewust gaan gebruiken.  
 

Als je de Heilige Geest om inspraak vraagt in je natuurlijke gaven gaat Hij er doorheen werken, 
Hij gaat jouw gaven gebruiken voor Zijn koninkrijk en dan kan het een geestesgave worden. 

 
Een mooi voorbeeld: Een begaafd docent merkt hoe God zijn natuurlijk talent om anderen iets te 
leren, zo ging gebruiken dat het ook de gemeente van Jezus Christus ten goede komt. Door de uitleg 
van zijn onderwijs gingen mensen de Bijbelse principes beter begrijpen.  
 
Wanneer je een gave ontdekt, is het goed om daarmee aan de slag te gaan en dit te oefenen. Je kunt 
hierbij denken aan muziek maken, schilderen, studie geven of nog veel meer. Zonder de Geest werken 
we op het niveau van onze eigen bekwaamheden, talenten en kracht. Met de gaven van de Geest 
werken we op het niveau van Gods bekwaamheden, inzicht en mogelijkheden. De gaven van de Geest 
stellen ons in staat om met meer dan onze eigen mogelijkheden God te dienen.  
 
Het kan ook zo zijn dat je merkt dat je gaven van God ontvangt die je eerst niet had. Stel je voor dat 
je van nature niet iemand bent die anderen snel bemoedigt, maar dat je merkt dat je in gesprekken 
steeds vaker anderen aan het bemoedigen bent, het valt jezelf op en je merkt dat je dit aan het leren 
bent. Dan is God je een geestesgave aan het geven, die je kunt gebruiken ten dienste van de ander.  

 Vraag: Wat zijn een aantal natuurlijke gaven en talenten die je bij jezelf herkent? Benoem bij 
elkaar gaven en talenten die je bij elkaar terug ziet.  

 Vraag: Herken je ook geestesgaven bij jezelf? Vertel er eens over.  
 

Doe het met vreugde! 
God heeft het zo bedoeld dat we vreugde beleven aan het in de praktijk brengen van onze 
geestelijke gaven. Hij kent ons heel goed en weet dat, als wij met plezier iets doen, wij het veel beter 
doen. Het brengt positiviteit. Ook de mensen met wie wij te maken hebben merken al heel gauw of we 
met ons hart bij een zaak betrokken zijn of dat we alleen maar moe en gefrustreerd afmaken wat wij 
als plicht op ons hebben genomen. Wanneer je dus bezig bent om jouw gave te ontdekken, vraag je 
dan af: waar heb ik plezier in; wat doe ik graag; wat vind ik fijn? 
 
Hoe ga je ontdekken aan welke gave jij plezier gaat beleven als je nooit iets hebt geprobeerd? 
Misschien heb je de gave van geven, maar heb je dit nog nooit in praktijk gebracht, zodat je gaat 
ontdekken hoeveel vreugde het jou geeft als je regelmatig een deel van jouw inkomen aan anderen 
geeft. Of misschien heb je de gave van evangelisatie, maar je weet het nog niet omdat je dit nooit 
geprobeerd hebt. Of misschien heeft God jou al lang de gave van genezing gegeven, zonder dat jij je 
daarvan bewust bent, omdat je nog nooit met andere mensen voor genezing gebeden hebt. Ga het 
avontuur samen met God aan en probeer te ontdekken wat God  jou heeft gegeven! Doe het in de 
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motivatie zoals dat staat in Kolossenzen 3:23: ”Wat je ook doet, doe het met je hele hart, alsof je het 
voor de Heer doet en niet voor mensen.” 

 
Voldoening 
Wanneer jij je eigen unieke eigenschappen in Christus leert kennen en je gaven en talenten gebruikt om 
anderen op te bouwen en God te verheerlijken, geeft dat voldoening. God heeft een speciale 
bediening voor ieder van ons. Het geeft voldoening om te ontdekken, hoe speciaal je bent in Christus 
en dan je gaven te gebruiken om anderen te helpen en God te verheerlijken. Ontdek je die sleutel dan 
kun je die unieke plaats innemen waar je niet te vervangen bent en daar de persoon te zijn die God 
wil dat je bent. Dan is er ook geen noodzaak om jezelf met anderen te vergelijken, want iedereen is 
uniek en heeft een plek!  
 
Bijvoorbeeld: van alle 7 miljard mensen op aarde ben jij de enige die de rol heeft van die ene 
echtgenoot, vader, moeder of kind in jouw gezin. Niemand kan die persoon beter zijn dan jij. God 
heeft jou hier geplaatst om Hem te dienen door het dienen van jouw gezin, vrienden, collega’s 
iedereen in je omgeving. Niemand kent jouw buren zoals jij ze kent. Ook neem je een unieke plaats in 
als ambassadeur van Christus op je werk. Dit zijn jouw gebieden van invloed en jij bent de arbeider 
die God daar heeft geplaatst om de oogst binnen te halen. Je grootste voldoening zul je kennen, als je 
accepteert waar God jou geplaatst heeft en als je die plaats vervolgens ook zo goed je maar kunt 
vervult, terwijl je probeert degenen om je heen te dienen. Nogmaals we moeten leren ‘groeien waar 
we geplant zijn’.  
 
Wees vooral jezelf en probeer niet iemand na te apen. God heeft jou gemaakt, zoals je bent. God zal 
niet vragen waarom jij geen Billy Graham was, maar Hij zou jou wel kunnen vragen waarom jij jezelf 
niet was. 

 Vraag: Heb jij het besef dat je een unieke plek hebt? Herken je de unieke positie die je hebt? 
Hoe gebruik jij je gaven en talenten op de plek waar je gesteld bent?  

 Vraag: Zijn er dingen waarin je nog kan groeien, wat zou je nog willen leren? Deel daarover 
eens concreet met elkaar en bid en zegen elkaar met wat God door je heen wil doen. 
 

 
God aan het werk 
Een ingenieur die net Christen was geworden, begon op zijn werk met een Bijbelstudie en hing een 
aankondiging op het prikbord. Eén van zijn collega’s verwijderde die en gaf het aan hem terug met de 
woorden: ‘Je kunt Jezus hier niet binnen brengen’. Maar een andere collega kwam erdoor tot geloof 
en nam de Bijbelstudie over toen de ingenieur vertrok.  
 
Enkele maanden later, toen hij terugkwam voor een bezoekje, zei de nieuwe leider: 
‘Herinner je je die man nog die jouw aankondiging verwijderde? Hij is ziek geworden en heeft het 
bijna niet gehaald. Ik heb hem elke avond in het ziekenhuis bezocht. Ik dacht dat jij het wel fijn zou 
vinden om te horen dat ik hem tot de Heer heb mogen leiden.’ Geestelijk gezien was de ingenieur opa 
geworden. Het begon, toen hij een kleine Bijbelstudiegroep startte op de plaats waar hij werkte. Hij 
bracht in praktijk waar Paulus over schreef: “Breng de mensen het goede nieuws en doe alles wat bij je 
taak hoort.” 
 (2 Timotheüs 4:5). Ieder deed het deel waarvoor God hen geroepen had. 

 
Definitie van een discipel 

 
Een discipel van Jezus is iemand die het verlangen en de bereidheid heeft om voortdurend van 

Hem te leren en Zijn voorbeeld te volgen in de kracht van de Heilige Geest. 
 

 Vraag: Welke dingen doe jij om God bekend te maken? Denk ook aan de ‘gewone’ dagelijkse 
dingen.  
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 Vraag: Zijn er dingen die jij (nog meer) zou kunnen/willen doen om Gods licht te verspreiden? 
Bid daar met elkaar voor en deel en bemoedig elkaar om stappen te zetten. We hebben 
elkaar nodig, zoals kooltjes die elkaar warm houden en het vuur aanwakkeren. 

 
Samenwerken met God 
Jezus heeft in Zijn leven laten zien wat het betekent om samen te werken met God de Vader.  
“Luister goed! Ik zeg jullie dat de Zoon niets kan doen. Hij doet alleen wat Hij de Vader ziet doen. Alles 
wat de vader doet, doet ook de Zoon.” (Johannes 5:19) 
 
Als wij één zijn met Christus, gebeurt hetzelfde. Wij werken namelijk niet voor God, maar met God. 
Vaak zijn wij onzeker, terughoudend of sceptisch geworden om actief voor God te zijn, omdat wij 
denken dat we met onze activiteit of woorden het waar moeten maken. 
Wij mogen leren om met God samen te werken en achter Hem aan te gaan en te zien wat Hij aan het 
doen is. Want: Als wij willen gaan doen wat alleen God kan doen, lopen we vast. 
 
Dit is één van de redenen waarom gelovigen ontmoedigd raken en afhaken. Als we dit beseffen, zal 
het ons helpen om op een ontspannen manier God te dienen. Als we achter God aan gaan en zien wat 
Hij aan het doen is, dan gaan we ons aansluiten bij Zijn werk en wordt het onmogelijke mogelijk. Hij 
zoekt mensen die in afhankelijkheid van de Heilige Geest Zijn wil willen doen. Het kan jou helpen om 
aandacht te geven aan de volgende punten: 

 Besef dat het Gods werk is en dat je totaal afhankelijk bent van het werk van de Heilige 
Geest. God heeft jou toegerust met gaven die je hierbij in Zijn dienst mag gebruiken. 

 Laat je Geest vernieuwen. Blijf niet vertrouwen op gewoonten, tradities of ervaringen. In 
Efeziërs 4:20-24 wordt het beeld gebruikt van een nieuw leven aantrekken en een oud leven 
uittrekken. De bedoeling is dat we steeds meer op Jezus gaan lijken. 

 Luister naar de stem van God. De Geest weet wat er in Gods hart leeft en Hij wil jou dat 
openbaren 

 Want alles wat we doen, doen we vanuit de liefde van Christus (2 Korintiërs 5:14). 

 Wees erop dat bedacht dat je er niet op uit bent om jezelf te bewijzen. 
Zo mag jij je uitstrekken naar wat de Vader voor jou bereid heeft! 
 

 
Geef jezelf totaal 
Durf jij je zelf totaal aan God over te geven? Het Bijbelgedeelte aan het begin van deze les begon 
ermee. Maar wat is overgave? 

 
Overgave betekent het opgeven van eigendomsrechten, het loslaten van de controle over de 

dingen die wij als ons eigendom beschouwen: ons bezit, onze tijd, onze ‘rechten’.  

 
Wanneer we ons aan God overgeven, dan erkennen we eenvoudigweg dat de dingen die wij 
‘bezitten’ feitelijk van Hem zijn. Hij is de Gever van alle goede dingen. We zijn opzichters van Zijn 
eigendom. In die rol zijn wij verantwoordelijk voor de zorg voor alle dingen die God ons heeft 
gegeven. Maar door ons over te geven aan God geven we toe dat Hij uiteindelijk alles onder controle 
heeft, inclusief onze huidige omstandigheden. Overgave aan God helpt ons om al die dingen los te 
laten die ons hebben afgehouden van de beste dingen van God voor onze levens. Door ons aan God 
over te geven kunnen we al die dingen laten varen, die ons ervan hebben weerhouden om Gods 
wegen op de eerste plaats te stellen. 
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Contact 
 Opdracht: Praat eens door over ‘alles aan God geven’. Het gaat niet alleen over zorgen en 

problemen maar ook over ons bezit en onze tijd. God wil als het ware alles van ons ‘hebben’ 
maar Hij geeft het in bruikleen terug. Wij mogen er als goede rentmeesters voor zorgen. In 
deel 3 komt dit thema terug en gaan we wat dieper in op rentmeesterschap. 

 Vraag: Als je denkt aan het perspectief dat God alles onder controle heeft inclusief jouw 
omstandigheden, wat doet dat met je als je dan denkt aan overgave? 

 

 
Discipelschap 
Aan het begin van deze serie in deel 1 hebben we gekeken naar wat de kenmerken zijn van een 
discipel. Hieronder staan ze nog even op een rij. Het is een levensvullende opdracht: 

1. Gehoorzaamheid aan het Woord 

2. Toewijding 

3. Een relatie met Jezus die vrucht draagt 

4. Onvoorwaardelijke liefde  

5. Vervulling van de Grote Opdracht 

6. Zending in Gods autoriteit 

7. God kennen 

Het mooie aan deze opdracht is dat God ons door en door kent en belooft dat Hij ons nooit zal 
verlaten. In 2 Kronieken 16:9 staat: “De Heer zoekt op de hele aarde naar mensen die hem met hart en 
ziel dienen. Hen zal Hij krachtig helpen.” Deze belofte mag je je toe-eigenen. 

 

Verklaring 
Onderstaande verklaring is wijdverspreid. De schrijver is onbekend. Sommigen zeggen dat het 
geschreven werd door een jonge Afrikaanse voorganger, die zijn leven gaf voor zijn geloof. Anderen 
beweren dat het werd opgesteld tijdens een bijeenkomst van de Fellowship of Christian Athletes in de 
VS in 1966. Wie het ook schreef, het is een krachtige verklaring van toewijding aan Christus. Deze 
verklaring is het resultaat van innerlijk geloof en niet van het gevoel iets voor God te moeten doen. 
Ik maak deel uit van de ‘Broederschap van hen die zich niet schamen’. Ik heb Heilige Geest-kracht. De 
leerling is geworpen. Ik heb de knoop doorgehakt. Het besluit is genomen. Ik ben Zijn discipel. Ik kijk niet 
om, geef niet op, trap niet op de rem, deins niet terug en zal niet zwijgen. Mijn verleden is vrijgekocht, 
mijn heden is duidelijk, mijn toekomst is zeker. Ik ben klaar met ondermaats te leven, naar eigen inzicht te 
handelen, kleine doelen te stellen, eeltloze knieën, kleurloze dromen, tamme verlangens, mondain praten en 
armzalig te geven aan kleine doelen.  
 

Door genade zal ik het niet meer nodig hebben de beste te zijn; welvaart, positie, promoties, applaus en 
populariteit heb ik niet langer nodig. Ik hoef niet langer gelijk te krijgen, eerste te zijn, erkenning te 
krijgen, geprezen, opgemerkt of beloond te worden. Ik leef nu in Gods tegenwoordigheid, leun door 
geloof, heb lief door geduld, word opgetild door gebed en werk door kracht. 

Mijn gezicht staat onveranderlijk, mijn pas is gezwind, mijn doel is de hemel, mijn pad is smal, mijn weg is 
oneffen, mijn makkers zijn weinig, mijn gids is betrouwbaar en mijn missie is duidelijk. Ik kan niet 
omgekocht, gecompromitteerd, afgeleid, weggelokt, omgedraaid, afgezwakt of afgeremd worden. Ik 
deins niet terug een offer te brengen, ik aarzel niet bij tegenstand, ik onderhandel niet met de vijand, ik 
peins niet over populariteit en blijf niet steken in de doolhof van gelijkmatigheid. 

Ik geef niet op, hou me niet stil, laat me niet ontmoedigen, totdat mijn boodschap is gehoord, mijn 
gebeden zijn uitgesproken, mijn giften betaald en mijn schatten geborgen zijn in dienst van Christus. 
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Ik ben een discipel van Jezus. Ik moet doorgaan totdat Hij komt, geven tot ik erbij neerval, spreken tot 
iedereen het gehoord heeft en ik mijn taak heb volbracht op Zijn teken. 

Ik vertrouw erop, dat als Hij komt om de zijnen te halen, Hij geen moeite zal hebben mij te herkennen. Mijn 
vaandel zal helder zijn. God is mijn helper. 
 

 Vraag: Wat vind je van deze verklaring, bespreek het met elkaar. Wat spreekt je aan of zijn 
er nieuwe inzichten als je dit leest? 

 

 
Bronvermelding 

Vrijheid in Christus - Neil T. Anderson en Steve Gos 
Gaventest - Christiaan A. Schwarz 
Geboren om vrij te zijn - Wilkin v.d. kamp 
Ik ben ik - James Buckingham 
Verrast door de Geest - Gert Hutten 
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Les 13: Bedieningen van Jezus in de gemeente 
 

Inleiding 
We zijn aangekomen bij deel 3 van de lessen en dit deel gaat over ‘Vrucht dragen’.  
In dit deel zullen we het hebben over hoe je vrucht draagt en welke plek je als christen, volgeling van 
Jezus, mag innemen. God geeft ons allemaal een plek in Zijn lichaam, en in de maatschappij, waar je 
mag uitdragen wat God je gegeven heeft. In deze eerste les van deel 3 gaan we ons meer verdiepen 
in de vijfvoudige bediening van Jezus uit Efeze 4 en wat we daaruit kunnen leren voor ons leven. 
 

Bijbelteksten 

Lees en bekijk de volgende Bijbelteksten 

 Romeinen 12:1-10 
 1 Korinthe 12:4-31 
 Efeze 4:1-16 

 
 Vul in: 

 Gever (van wie komt de gave): 
 

 Overeenkomsten: 
 

 Verschillen: 
 

 
In deel 2 hebben we al meer geleerd over de gaven die benoemd zijn in 1 Korinthe 12. In deel 3 
zullen we wat meer ingaan op de gaven en bedieningen benoemd in de andere twee teksten. Het is 
belangrijk om te onthouden dat alle gaven uit God komen. God is een drie-enig God en die drie-
eenheid komt tot uitdrukking in de drie personen God de Vader, Jezus de Zoon die mens is geworden 
en de Heilige Geest die in ons woont. Zoals we in de oefening hierboven hebben kunnen zien, geven ze 
alle drie andere gaven, maar zijn ze tegelijk een eenheid! In die eenheid mogen ook wij ons begeven 
en bewegen en ontdekken welke gaven wij persoonlijk hebben gekregen. 
 
Aan het einde van deze les vind je een overzicht van de bovengenoemde teksten met daarbij de 
verschillen en overeenkomsten en waar ze toe dienen. Soms kunnen we de neiging hebben om met dit 
soort Bijbelteksten erg rigide om te gaan en alles netjes in hokjes en vakjes op te bergen. Wellicht is 
het goed om voor de 1e keer of opnieuw met een open blik deze teksten te lezen. Het is en blijft één 
God/Geest en we mogen erop vertrouwen dat Hij ons inzicht geeft als we erom vragen! Het doel is in 
liefde elkaar dienen en opbouwen!  
 
 

 Vraag: Welke 5 bedieningsgaven worden genoemd in Efeze 4: 11 

1. …………………… 

2. …………………… 

3. …………………… 

4. …………………… 

5. …………………… 
 

 Lees Efeze 4: 12-16  
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 Vraag: Wat is het doel van de gaven? Beschrijf dat eens in je eigen woorden en deel 
daarover met elkaar.  

 

 
De bediening van Jezus 
Jezus’ bediening start na zijn doop, waar de Heilige Geest op Hem neergedaald is, en de verzoeking 
in de woestijn. Jezus begint met het verkondigen van het Koninkrijk der hemelen (Matt. 4:17, 23). In de 
gelijkenis van het verloren schaap laat Jezus Zijn hart zien voor het verlorene. Hij laat 99 schapen 
achter om het ene verloren schaap te zoeken tot Hij het vindt (Matt. 12:12-14).  

 Vul aan: We herkennen in deze elementen van Jezus’ bediening die van een 
……………………  

 
Ook start Jezus direct met het geven van onderwijs in de synagoge (Matt. 4:23). De Bergrede (Matt. 5) 
is een goed voorbeeld van Jezus’ onderwijs. De wonderen en tekenen die ervoor en erna (Matt. 8) 
worden beschreven zijn het onderwijs van Jezus in de praktijk. Al gauw stuurt Hij ook de discipelen 
erop uit om in de praktijk te brengen wat ze Jezus zien doen (Matt. 10).  

 Vul aan: Jezus wordt herhaaldelijk Rabbi (leraar) genoemd, waaruit blijkt dat Jezus werd 
erkend in zijn bediening als …………………… 

 
Jezus is met ontferming bewogen als hij ziet dat de mensen zijn ‘als schapen zonder herder’ (Matt. 
9:36). Door de vele ontmoetingen die in de evangeliën staan beschreven wordt duidelijk dat Jezus 
bewogen is met het individu. Jezus trekt 'intiem' op met de twaalf discipelen en een nog wat grotere 
groep daaromheen. Hij maakt tijd voor de Samaritaanse vrouw en voor Nicodemus. Jezus openbaart 
zichzelf als de goede herder die zijn leven geeft voor zijn schapen (Joh. 10:11-15).  

 Vul aan: De bediening van Jezus kan dus gekenmerkt worden als die van een 
…………………… 

 
Jezus zonderde zichzelf regelmatig af om te bidden tot Zijn Vader (bijv. Matt. 14:23). In Lucas 6:12-
13 kiest Jezus zijn twaalf apostelen uit na een hele nacht bidden tot God. Jezus brengt tijd door met 
de Vader, Hij kent het hart van de Vader en maakt het hart van de Vader bekend (Matt. 11:27, Luc. 
10:22-23). In Lucas 10:23 spreekt Jezus ervan dat Zijn discipelen ‘zien’ wat de profeten niet te zien 
kregen. Jezus openbaart aan de discipelen wat Hem is toevertrouwd op zo’n manier dat ze gaan ‘zien’ 
en ‘horen’. Jezus confronteert de Farizeeën en Schriftgeleerden met de waarheid en voorzegt Zijn 
eigen kruisdood. Jezus laat zien dat Hij de toekomst kent als Hij de rede over de laatste dingen 
uitspreekt (Matt. 24). Doordat Jezus in zijn eigen stad als profeet miskend wordt (Marc. 6:4), blijkt dat 
Jezus zichzelf als een profeet beschouwde.  

 Vul aan: Jezus bediening is dus ook die van een …………………… 
 
Als Jezus zegt: ‘Vandaag hebben jullie deze schrifttekst in vervulling horen gaan’, dan profeteert hij 
over zichzelf de woorden van Jesaja: “De Geest van de Heer rust op mij, want hij heeft mij gezalfd. Om 
aan armen het goede nieuws te brengen heeft hij mij gezonden, om aan gevangenen hun vrijlating bekend 
te maken en aan blinden het herstel van hun zicht, om onderdrukten hun vrijheid te geven, om een 
genadejaar van de Heer uit te roepen.” (Lucas 4:18-21). Jezus is het Woord dat mens geworden is en 
onder ons gewoond heeft. Hij was de enige Zoon van God, Hij is God en Hij heeft ons de Vader doen 
kennen (Joh. 1:14, 18). Jezus is de gezondene (apostello) die kwam om de wil van God te doen (Joh. 
4:34; 5:30; 6:38-39) en Hem te doen kennen. Wie Jezus ziet, ziet de Vader die Hem gezonden heeft 
(Joh. 12:45).  

 Vraag: Hoe wordt Jezus In Hebr. 3:1 genoemd?  
 Vul in: In Jezus’ bediening zie je dus ook de bediening van een …………………… 

 
 

Gezonden door de Vader 
Zoals Jezus gezonden was door de Vader, zo zendt Hij ook zijn discipelen, zijn gemeente (Joh. 20:21). 
Jezus verzekert ons dat wie op Hem vertrouwt, hetzelfde zal doen als Hij en zelfs meer dan dat (Joh. 
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14:12). De gemeente is dus in de kern een gezonden gemeente, of in andere woorden, een 
apostolische of missionaire gemeente, die doet wat Jezus deed. De  
genoemde aspecten van Jezus’ bediening van apostel, profeet, evangelist, herder en leraar zijn 
fundamenteel voor de missie van de gemeente. Het is de grote opdracht van de gemeente om de 
bediening van Jezus voort te zetten, totdat de ‘kennis van de Heer de aarde vervult, zoals het water 
de bodem van de zee bedekt’ (Jesaja 11:9b).  
 
Jezus gaf Zijn opdracht met de volgende woorden: “Mij is alle macht gegeven in de  
hemel en op de aarde. Ga dus op weg en maak alle volken tot Mijn leerlingen, door hen te  
dopen in de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest, en hun te leren dat ze zich  
moeten houden aan alles wat Ik jullie opgedragen heb. En houd dit voor ogen: Ik ben met  
jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld.” (Matt. 28:18b-20). 
 
De gemeente wordt het lichaam van Christus genoemd, waarvan Jezus het hoofd is. De  
gemeente is geroepen om alle dimensies van Jezus’ bediening te weerspiegelen. In de Efezebrief, die 
veel spreekt over de gemeente, beschrijft Paulus de zogenaamde vijfvoudige bediening. In deze vijf 
bedieningen herkennen we de bediening van Jezus, namelijk die van apostel, profeet, evangelist, 
herder en leraar (Ef. 4:11). Deze vijfvoudige bediening is de bediening van Christus die wordt 
voortgezet in en door het lichaam van Christus. Door de vijfvoudige bediening krijgt de bediening van 
Jezus door de Heilige Geest vandaag de dag gestalte (Ouweneel, 2010). De gemeente is geroepen 
apostolisch, profetisch, verkondigend (evangelistisch), herderlijk (pastoraal) en onderwijzend te zijn. 
 
In feite herkennen we de vijf bedieningen al in de persoonlijke verantwoordelijkheid van elke gelovige. 
Iedere christen is gezonden (apostel) om het goede nieuws te verkondigen  
(evangelist), om zorg te dragen voor zijn/haar broeder/zuster (herder), om zichzelf te  
verdiepen in Gods Woord (leraar), en om Gods stem te verstaan (profeet). 
 
In het kort zou de bediening van Jezus, de gelovige en de gemeente als volgt kunnen worden 
gekarakteriseerd (Hirsch, 2012):  

 Apostel: de apostolische bediening geeft richting aan de missie van God in zijn volle breedte 
en waakt over de totale gezondheid en alle activiteiten van de gemeente. Gebaseerd op het 
fundament van Jezus en het woord. Het missionaire aspect betreft hier zowel de uitbreiding 
van de kerk als het tot zijn doel komen van de bestaande kerk.  

 Profeet: de profetische bediening is geroepen om de kerk dicht bij God en zijn Woord te 
houden, zodat Gods volk trouw blijft en in relatie met God.  

 Evangelist: de verkondigende bediening is geroepen om het evangelie bekend te maken en 
mensen bij God te brengen.  

 Herder: de herderlijke bediening is gericht op het hart van de gelovigen en is geroepen om te 
zorgen voor de geestelijke ontwikkeling van mensen, zodat er gezonde onderlinge relaties zijn 
en er onderlinge liefde is.  

 Leraar: de onderwijzende bediening is gericht op het verstand van de gelovigen en geroepen 
om wijsheid en begrip te brengen. 

 
Er zijn mensen die geroepen zijn door God om in een specifieke bediening te wandelen. Zij hebben 
van God de gaven gekregen om dat te doen en daarin de heiligen (volgelingen van Jezus) toe te 
rusten, zodat de heiligen op dat vlak kunnen groeien en dat aspect van Jezus tot uitdrukking komt. 
Bijvoorbeeld iemand met een profetische bediening die kan profeteren over mensen, maar ook de 
mensen leert hoe ze zelf kunnen groeien in het luisteren naar de stem van God en het uitspreken van 
bemoedigende woorden naar andere gelovigen. Of iemand met de bediening van evangelist die veel 
gebruikt wordt om mensen over Jezus te vertellen, het koninkrijk te verkondigen en ook de gelovigen 
toerust om dat ook te doen op de manier die bij hun past.  
Herken je hier iets van? Heb je hier weleens iets in meegemaakt, gezien of zelf ervaren? Deel 
daarover. 
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Eenheid en verscheidenheid 
 

De weg die past bij uw roeping 

Efeze 4 begint met de oproep om ‘de weg te gaan die past bij de roeping die u hebt  
ontvangen’ (Ef. 4:1). Paulus spreekt hier de gehele gemeente aan om datgene te doen  
waarvoor men geroepen is. Wat Paulus in het vervolg gaat zeggen, staat dus in het licht van de 
roeping van de gemeente. Als we als gemeente met elkaar op weg zijn, past daarbij een  
houding van bescheidenheid, zachtmoedigheid, geduld en verdraagzaamheid uit liefde (Ef.  
4:2). 
 

De eenheid bewaren 

Vanuit het hoofd, Jezus, krijgt het lichaam samenhang. In Efeze 4:3-4 worden we opgeroepen om door 
de samenbindende kracht van de vrede de eenheid te bewaren die de Geest ons geeft. Die eenheid is 
datgene wat ons bindt, en dat is het uitgangspunt voor de gemeente in het uitvoeren van haar roeping. 
Voordat er gesproken wordt over diversiteit, over verschillende mensen met verschillende gaven, is het 
belangrijk te beseffen wat ons bindt als gelovigen en wat het grote plaatje is waar we aan bijdragen. 
Paulus noemt acht dingen die we als gelovigen gemeenschappelijk hebben.  

 Lees Efeze 4:3-6  
 Opdracht: Beschrijf de 8 punten die Paulus noemt. 

 

1. …………………… 5. …………………… 
2. …………………… 6. …………………… 
3. …………………… 7. …………………… 
4. …………………… 8. …………………… 

 
 

Iedere gelovige ontvangt een gave 
Binnen de eenheid die we hebben, geeft God diversiteit, verscheidenheid. In Efeze 4:7 zegt  
Paulus dat Christus aan ieder van ons een ‘gift’ heeft gegeven ‘naar de maat’ waarmee  
Christus geeft. ‘Ieder van ons’ is alle gelovigen. En Christus heeft alle gelovigen een ‘gave’  
gegeven. Voor ‘naar de maat’ wordt het Griekse woord ‘metron’ gebruikt wat staat voor  
‘maat’ of ‘afgepaste hoeveelheid’. Iedere gelovige heeft dus een afgepaste hoeveelheid gaven 
ontvangen. We hebben allemaal geestelijke gaven, maar niet allemaal hetzelfde pakket. Iedere 
gelovige draagt dus naar vermogen bij aan de roeping van de gemeente (zie ook Ef. 4:16) 
 

 Vraag: wat doet het met je als je dit leest? Ben je je bewust dat God jou ook gaven geeft of 
wil geven?  

 
We zijn van elkaar afhankelijk om aan de volledige breedte van Jezus’ bediening gestalte te geven. 
Dit is Gods geweldige wijsheid om onze eenheid te bewaren. We hebben immers elkaar nodig om de 
bediening van Jezus in al zijn dimensies te weerspiegelen. Zo kunnen we ook samen gestalte geven aan 
de opdracht van Jezus om alle volken tot Zijn discipelen te maken. Het beeld dat wordt gegeven van 
een lichaam maakt heel duidelijk dat alle onderdelen nodig zijn voor een gezond functionerend 
lichaam. Als bepaalde functies van een lichaam niet werken dan heeft het hele lichaam er last van. Zo 
is het ook in het lichaam van Christus, als bepaalde functies (bedieningen) niet functioneren verzwakt 
het lichaam en kan het niet doen waar het voor bedoeld is. Alle gaven en bedieningen werken 
daaraan mee en hangen met elkaar samen. Niemand hoeft het gevoel te hebben niet van belang te 
zijn, want ieder is uniek en bouwt anderen op. 
 

 Vraag: Hoe ervaar jij de eenheid en verscheidenheid in de gemeente, of onder gelovigen?  
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 Vraag: Kun je bij jezelf iets herkennen van de bedieningen en/of gaven die God jou heeft 
gegeven?  

 
Als dit nog onbekend terrein voor je is: 

 Je mag God vragen om aan je te openbaren wat Hij in je heeft gelegd en je mag Hem ook 
vragen naar geestelijke gaven.  

 Je kunt er ook samen over praten, soms herkennen anderen gaven bij jou waar je zelf nog niet 
zo bewust van was, neem tijd om hierover met elkaar te delen en uit te wisselen. 

 Ga de gaven eens langs en kijk of je er iets in herkent. Soms merk je ook dat er van binnen 
iets gebeurt als je het leest. Dan herken je er blijkbaar iets van of het geeft je vreugde. Het 
zou kunnen dat God jou die gave heeft gegeven.  

 
“We zijn één lichaam (gemeente), we hebben allemaal een en dezelfde Geest, we hebben één hoop voor 
de toekomst, we kennen één Heer Jezus, we hebben één gemeenschappelijk geloof en één doop (in water 
en in de Geest), en we dienen één God, die Vader is van ons allen en boven allen, door allen en in allen is.” 
(Bron: tekst theologie leiderschap 2017 EDR Zuid) 
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Overzicht teksten 

     

Bijbeltekst Romeinen 12 1 Korinthe 12 Efeze 4 1 Korinthe 12:28 

Aanduiding Lichaam Lichaam Lichaam Gemeente 

Gever God Heilige Geest Jezus God 

Context Heilig leven, als 
offer 

Wat nuttig is voor de 
ander 

Functioneren als 
gemeente 

Plaats geven in de 
gemeente 

Doel  Onderlinge liefde 

 Eerbetoon 

 Ieder is van 
belang 

 Geen 
verdeeldheid 

 Gelijke zorg voor 
elkaar 

 

 Opgroeien in volle 
wasdom 

 Onderlinge 
eenheid 

Opbouw van de 
gemeente duiden: 
1e apostel 
2de profeet 
3de leraar 
Daarna… 

 Persoonlijke gaven 
om elkaar te dienen 
in liefde 

Persoonlijke gaven 
om elkaar te dienen 
in liefde 

Gemeenschappelijk, 
bouwstenen van de 
gemeente 

Opbouwend 
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Les 14: Jouw plek in het lichaam van Christus 
< gaven en talenten > 
 
 

Inleiding 
In psalm 139 hebben we al eerder gelezen dat God ons zo bijzonder heeft gemaakt en bedacht. In 
deze studie gaan we samen kijken welke gaven en talenten God ons heeft gegeven en hoe we die 
mogen gebruiken. God vraagt ons ook om heilig te leven, daar gaat deze les ook op in. 
 

De gaven in Romeinen 12 
In dit Bijbelgedeelte lees je over een aantal gaven die God geeft.  
 

 Lees dit gedeelte eens samen door: Romeinen 12: 1-10 
 
Als je het eerste gedeelte leest komen daar verschillende gaven in voor. 
 

 Opdracht: schrijf ze eens op: 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
In vers 3 schrijft Paulus over de genade. Dit is een belangrijk uitgangspunt als je het over de gaven 
hebt. God geeft namelijk niet geestelijke gaven als beloning voor je standvastigheid of voor je 
bijzondere trouw in het geloof. Hij geeft ze alleen uit Zijn genade. Ze worden je gegeven door God. 
Het zijn GAVEN en God is de GEVER. Het woord zelf zegt het eigenlijk al. 
 
De verzen 9 en 10 hebben een bijzondere meerwaarde bij dit gedeelte, daarin lees je over de 
onderlinge liefde en in vers 10 over eerbetoon. Als je dit woord opzoekt in het Nederlands 
woordenboek dan is de definitie van eerbetoon:  

‘Bijkomstigheid of handeling om waardering aan iemand te tonen.’ 
 
In eigenlijk alle gedeelten in de bijbel die over gaven gaan, vind je terug dat het tot opbouw van de 
gemeente en van elkaar is. Gaven zijn om in te zetten voor elkaar en liefde is daarvoor de basis. 
 

 Vraag: Als je de gaven doorleest: Profetie, dienstbetoon, onderwijzen, uitdelen/geven, 
bemoedigen, leiding geven en barmhartigheid (anderen helpen) zijn er die je bij jezelf 
herkent? Gebruik je deze gave al en hoe doe je dat? 

 
Als dit nieuw voor je is en je wel graag zou ontdekken welke gave God aan jou heeft gegeven dan 
kun je daar ook om vragen. 
Het kan soms best lastig zijn om je gaven te ontdekken en ze in te zetten. Daarom hebben we wat 
manieren hoe je hiermee om zou kunnen gaan. Dit kan helpen om het praktisch te maken. 
 

1. Stel je open in Gebed voor God 
Je ontvangt de gaven van God, daarom is het belangrijk om je in gebed daarvoor open te 

stellen. Dit blijft belangrijk ook in de loop van de tijd. Steeds je blijven richten op de Gever en 

wat Hij jou hierdoor wil laten zien. 

2. Wees bereid de ontdekte gaven te gebruiken 
Ze zijn ervoor bedoeld om bepaalde taken te vervullen, de gave is bedoeld om te dienen, ter 

opbouw van de gemeente, daarvoor mag je ze inzetten. 

3. Leer en ontdek over de gaven 
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In de bijbel kun je lezen over de gaven, je kunt erover praten met andere gelovigen en je kunt 

in gesprek gaan met mensen die bepaalde gaven hebben om te vragen hoe ze dat hebben 

ontdekt. 

4. Ga bij jezelf na wat je fijn vindt 
Gebruik van de gaven geeft vreugde. Je taak is niet iets waar je onder ‘gebukt’ hoeft te 

gaan. Als je je gaven in de praktijk brengt kun je er juist vreugde aan beleven, God heeft iets 

in je gelegd wat Hij aan je geeft en waarvan Hij weet dat het bij je past, als je dat gebruikt 

dan word je daar blij van.  

5. Ga oefenen 
Als je denkt een bepaalde gave te hebben ontvangen, kun je in de praktijk ontdekken of dit 

zo is. Als je denkt dat je bijvoorbeeld de gave van het geven (uitdelen) hebt ontvangen en je 

gaat dat doen, dan ga je vanzelf ontdekken dat dit bij je past en kun je manieren vinden om 

dit te mogen doen. Het geeft dan vreugde aan de ander maar ook aan jezelf. Als dit niet zo is 

dan kun je wellicht met een andere gave gaan oefenen. Wees niet bang om fouten te maken! 

God is niet een God die je veroordeelt maar Hij heeft je lief, je mag fouten maken dat hoort 

bij leren.  

6. Praat met anderen  
Durf leerbaar te zijn en met anderen te praten over de inzet van jouw gaven. Het is belangrijk 

voor de vorming van je karakter en de uitwerking van het inzetten van de gaven dat je je laat 

toetsen en elkaar ook daarin opbouwt en bemoedigt.  

 
(Bron: de Nieuwe Gaventest van Schwarz) 
 
 

Heiliging en karaktervorming 
 

‘Heiliging is geen werk van het vlees, maar een uitdrukking van Mijn genade’ 
 
Om te beginnen staan we even stil bij deze uitdrukking.  

 Vraag: Als je dit door laat dringen, zegt dit jou al iets? 
 

 Lees samen dit gedeelte uit Galaten 2:16 -21 en  
      2 Timotheus 1:9  

 
 Vraag: Herken je de bovenstaande uitdrukking in deze teksten en wat vind je ervan als je dit 

zo leest? Deel eens met elkaar over Heiliging, Gods genade door Jezus en hoe dit bij jou 
werkt. 

 
De basis van heiliging is dus dat God ons roept tot heilig leven, je kent de tekst misschien wel: Wees 
heilig want Ik ben heilig. Dit kan best zwaar voelen en het woord heiliging kan best wat weerstand 
oproepen. De één denkt: ik moet dus heilig gaan leven en dat moet ik zelf doen. Ik moet mijn redding 
gaan verdienen door goede werken. De ander kan denken: heiliging is wettisch en ik leef onder de 
genade.  
 
Als je bovenstaande leest dan zie je dat je het niet zelf hoeft te doen, maar dat dit kan door Jezus 
genade! Het kan doordat je je leven totaal aan Hem geeft en Hij in jou woont en zo de heiliging van 
binnenuit bij je kan laten groeien. Niet door ons, niet door onze goede werken of dat we heel erg ons 
best doen maar alleen door Zijn genade kunnen we heilig worden en heilig leven.  
 
In Hebreeën 12:14 staat: “Jaag de vrede na met allen, en de heiliging, zonder welke niemand de Heere 
zal zien.” 
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Dus heiliging is wat ons positioneert om God te zien. Intimiteit met God wordt daarmee mogelijk 
gemaakt (Denk hierbij aan bovenstaande, door de genade, door Jezus is heiliging mogelijk). Er is een 
mooie vertaling van Thayers uit het Grieks van het Nieuwe Testament die zegt dat heiligheid betekent: 

‘Apart gezet worden voor God, om uitsluitend de Zijne te zijn.’ 
 
Voordat we gered werden, waren we van deze wereld. We streefden naar vleselijke begeerten, 
status, reputatie en al het andere dat tot egoïsme kan leiden. Maar nu is het anders, we zijn Gods volk 
en we moeten voor Hem apart gezet worden. We zijn geroepen om exclusief van Hem te zijn. We zijn 
ook geroepen om een nieuwe manier van leven te leiden. Een andere definitie vanuit het Grieks is; 
‘zuiver, zondeloos en oprecht gedrag’. 
Dit aspect kan sommige mensen bang maken, maar dat hoeft niet. God heeft ons niet in de steek 
gelaten om zelf de rechtvaardige levensstijl te bereiken, Hij heeft ons alles gegeven wat we nodig 
hebben om een heilig leven te leiden. 
 

Praktisch 
Er zijn manieren hoe je ook praktisch groeit in heiliging, het vraagt keuzes. 

 Opdracht: Noem eens een aantal manieren die je kunnen helpen in het groeien in heiliging aan 
de hand van de volgende teksten: 

 

 Psalm 119:9 
…………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………….……………………….……………………… 

 

 2 Korinthe 7:1 
…………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………….……………………….……………………… 

 

 Psalm 139:23-24 
…………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………….……………………….……………………… 

 

 Efeze 5:3 
…………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………….……………………….……………………… 

 

 1 Petrus 2:8-9 
…………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………….……………………….……………………… 

 

 1 Korinthe 6:19-20 
…………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………….……………………….……………………… 

 

 Filippenzen 4:8 
…………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………….……………………….……………………… 

 
Als laatste deze tekst (1 Johannes 2:15-17) uit de Passion Translation deze vertaling is bijzonder, 
daarom ook in het Engels: 
 
A Warning Not to Love the World 
15 Don’t set the affections of your heart on this world or in loving the things of the world. The love of the 
Father and the love of the world are incompatible. 16 For all that the world can offer us the gratification 
of our flesh, the allurement of the things of the world, and the obsession with status and importance none 
of these things come from the Father but from the world. 17 This world and its desires are in the process of 
passing away, but those who love to do the will of God live forever.  
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Vertaling:  
Een waarschuwing om niet van de wereld te houden  
15 Vestig de genegenheid van uw hart niet op deze wereld of op het liefhebben van de dingen van de 
wereld. De liefde van de Vader en de liefde van de wereld zijn onverenigbaar. 16 Voor alles wat de 
wereld ons kan bieden, de bevrediging van ons vlees, de verlokking van de dingen van de wereld en de 
obsessie met status en belangrijkheid, komt geen van deze dingen van de Vader maar van de wereld. 17 
Deze wereld en haar verlangens zijn aan het verdwijnen, maar degenen die graag de wil van God doen, 
leven voor altijd. 
 

Heiliging stap voor stap 
Heiliging doet ook iets met je karakter en dat gaat niet zomaar opeens. In de bijbel zie je veel 
voorbeelden hoe God ook je karakter vormt en heiligt. Neem als bekend voorbeeld Jozef. Als je zijn 
verhaal leest dan zie je hoe hij aan het begin reageert op zijn broers en als hij een hele weg is 
gegaan, door moeite en alles heen, zie je een andere Jozef als hij zijn broers in Egypte weer ontvangt. 
Dit verhaal is de moeite waard om te lezen en dan in het kader van heiliging: door ook de moeite van 
de omstandigheden heen.  
 
God laat blijkbaar ook dingen gebeuren die minder fijn zijn om ons te vormen. Jozef maakt veel mee 
en hem wordt ook onrecht aangedaan, toch blijft hij God vertrouwen en verandert zijn karakter ten 
goede. Het verhaal van Jozef staat in Genesis 37 - 47.  
 
In het nieuwe testament lees je daarover ook de volgende tekst in Romeinen 5:3-5  
‘…Maar dat is niet het enige. We zijn ook blij als we het moeilijk hebben. Want door moeilijkheden leren 
we om vol te houden. 4 En doordat we leren volhouden, wordt onze geest sterk. En doordat onze geest 
sterk wordt, leren we om steeds meer op God te vertrouwen. 5 En als we op God vertrouwen, zal Hij ons 
nooit teleurstellen. Want God heeft zijn liefde in ons hart uitgestort door ons zijn Heilige Geest te geven.’  
 
 

 Om te onthouden  

Heiliging is geen doel op zich en het is niet iets dat we gebruiken om onze verlossing te 
verdienen. We zijn gered door genade door geloof. Redding is Gods geschenk aan ons. 

Heiligheid gaat over dat wat God behaagt, zodat we in vriendschap met Hem kunnen groeien. Het 
doel is ook niet om ons ‘heiliger’ te maken, maar om Jezus Christus te openbaren en verheerlijken , 
Degene die ons heiligt. 
(Bron: John en Lisa Bevere en Derek Prince) 
 
 

Neem je plek in: Shine your light <laat je licht schijnen> 
 
Filippenzen 2:14-16a 
“Doe alles zonder morren en tegenspreken, opdat u zuiver en smetteloos bent, onberispelijke kinderen van 
God te midden van een verdorven en ontaarde generatie, waartussen u schittert als sterren aan de hemel. 
Houd daarbij vast aan het woord dat leven brengt.” 
 

SHINE… Waarom?  
Zodat de mensen UW Vader die in de hemel is verheerlijken, dat zegt Jezus zelf. 
Jezus: Ik ben het Licht van de wereld….; wie Mij volgt, zal beslist niet in de duisternis wandelen, maar zal 
het licht van het leven hebben. 
De Vader wordt dus verheerlijkt en je zult zelf ook het licht van het leven hebben. 

 
Jezus sprak deze woorden uit in de schatkamer van de tempel en dat was gelegen in de voorhof 
van de vrouwen, dat was een plek waar alle joden mochten komen, mannen en vrouwen. 
Het was net na het loofhuttenfeest, dat je kunt vergelijken met ons kerstfeest. Tijdens het loofhuttenfeest 
werd de voorhof van de vrouwen verlicht met grote kandelaren als symbool van de redding die 
God geeft.  
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Jezus zegt dan: “Ik ben het licht van de wereld”. Hij is dus het Licht voor iedereen dat leven geeft. 
Mooi om te beseffen dat hij dit deed. Hij wist natuurlijk dat God zich wilde laten zien als God van licht 
en trekt dit dus eigenlijk door en verkondigt dit in de voorhof van de vrouwen waar alle joden konden 
komen. 

 
Zet je lamp op een standaard niet onder een korenmaat. 
 
Een korenmaat is letterlijk een inhoudsmaat om de hoeveelheid koren te meten: 8,73 liter om precies te 
zijn. 

 
Op bovenstaand plaatje zie je de korenmaat. Als je die inderdaad over zo’n lamp zou zetten, zou je 
totaal geen licht meer zien. Wat opvalt is dat er in de bijbel staat ‘zet de lamp op een standaard 
zodat je hele huis wordt verlicht’. Eerst in een paar verzen ervoor staat er een vergelijking met een 
stad op de berg en dat kan ervoor zorgen dat je zo groot gaat denken, dat het onbereikbaar voelt 
om je licht te laten schijnen, maar een lamp op een standaard in mijn huis dat is te bevatten.  
 
Je bent dus licht op de plek waar jij bent. Op deze manier gaan we het ook niet groter maken dan dat 
het is. Jij voor jouw kinderen, je vrienden, je partner, je familie gewoon op de plek waar jij bent, jouw 
werk, jouw opleiding, jouw buurt. En als de mensen dat zien dan gaan de mensen de Vader in de 
hemel verheerlijken en als je Hem volgt wandel je beslist niet in de duisternis zegt Jezus. 
 
Je bent dus licht voor de mensen om jou heen zodat ze de Vader in de hemel gaan verheerlijken…ze 
gaan Hem dus leren kennen en ook voor jezelf: je zult het licht van het leven hebben. 
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In Israël bevond de olielamp zich altijd midden in de kamer. Hij brandde onafgebroken in de 

nacht. Hij stond meestal op een eenvoudige standaard.  
 
Zonde dus om jouw lamp te bedekken met een korenmaat… en uit ervaring weten we dat we allemaal 
onze korenmaatjes hebben. Herken je dat bij jezelf ook? 
Bijvoorbeeld: het lastig vinden wat de mensen ergens van vinden, dan kun je leren dat het belangrijker 
is wat God van jou vindt dan wat de mensen van je vinden, angst voor mensen, niet goed genoeg 
denken te zijn, vergelijken, maar Jezus zegt: plaats je lamp niet onder de korenmaat maar zet je lamp 
op een standaard. Je mag dus zichtbaar zijn, Jezus wil dat jij zichtbaar bent. Hij heeft jou juist nu 
bedacht om te schijnen op de plek waar jij bent. Dus als je weer de neiging hebt om de korenmaat 
eroverheen te schuiven… denk aan Jezus en aan de standaard, je mag jouw licht op de standaard 
zetten en laten schijnen. Je geeft liefde en licht door. 
 

 
 

Vertaling: Vergelijking is de dief van vreugde.  
 
Deze woorden zijn al meer dan 100 jaar oud en nog steeds actueel. God heeft ons allemaal bijzonder 
en uniek gemaakt. Het is de kunst om je niet te gaan vergelijken met anderen, maar om te kijken hoe jij 
kunt schitteren als die ster. 
 

 Lees de tekst uit Spreuken 29:25 en de tekst uit      
Mattheus 5: 14-16  

 
 Opdracht: schrijf voor jezelf eens op wat je hierin en in bovenstaande uitleg herkent en wat je 

misschien wel lastig vindt. 
 Deel dit met elkaar als je wilt en als er gelegenheid is kun je ook voor elkaar bidden om dit bij 

God te brengen.  
 

 
Waarom is dat licht toch zo belangrijk? 
Waar licht is, is geen duisternis, zonder licht is er geen leven. Jezus is het Licht, Hij zorgt ervoor dat jij 
ook in het licht komt. Op de eerste dag van de schepping riep God het licht tevoorschijn. Zonder licht is 
er geen leven. 
 

Jezus wil dat je in Zijn licht bent, omdat dat jou leven geeft. 
 
 

 
 
  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Scheppingsverhaal_(Genesis)
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Les 15: Priesterschap, jouw plek in de wereld 
 
Inleiding 
In deze les zullen we kijken naar de plek die we als gelovigen, als volgelingen van Jezus mogen in 
nemen in de wereld, in de maatschappij. God heeft ons ieder een plek gegeven om van invloed te zijn. 
Hij heiligt ons, zodat we een koninklijk priesterschap zijn en een heilige natie om Zijn licht te 
verspreiden. 
 

Heiliging 
We gaan eerst kijken naar wat de bijbel zegt over heiliging, daarvoor gebruiken we een aantal 
teksten. 

 Lees 1 Petrus 2:9-12 
 Vraag: Wat wordt daar gezegd over de gelovigen? 

 

 Lees Exodus 19 :5-6 
 Vraag: Wat valt je op als je beide teksten leest? Is er een overeenkomst? En wat is de 

aanvulling in het nieuwe testament? 

In de tekst in Exodus zien we dat God een verbond maakt met de Israëlieten en daarbij zichzelf 
bekend maakt als de God die Heiligt. Als we kijken naar de tekst in 1 Petrus 1 zien we ook een 
oproep van Petrus om heilig te zijn, want God is heilig. Het is goed om te weten waarom God ons 
heiligt en wat heiliging eigenlijk betekent. In Exodus 31:13 geeft God aan wat het teken van dat 
verbond (dat Hij de God is die heiligt) is. Elk verbond dat God maakt, gaat samen met een teken. Dat 
teken is in dit geval de Sabbat (de Sabbat is de rustdag in de week). 

 Lees 1 Thessalonicenzen 5:23 en 24  

 Opdracht: beschrijf in je eigen woorden wat daar staat. 

Hoe wil God dat wij zijn als Jezus terugkomt? Heb je enig idee waarom dat Gods wil is? 
In Exodus 19:5 en 6 staat dat je geheiligd wordt, zodat je een koninklijk priesterschap wordt, een 
heilige natie. Apart gezet door God zodat anderen gaan zien hoe en wie God is. Het is God die ons 
heilig maakt.  
 
In de Engelse vertaling staat voor ‘koninklijk’: The power to rule (de macht om te regeren.) God zegt: 
Ik geef jullie macht om als priesters in de wereld te staan. Het koninklijke geeft een bepaalde autoriteit 
met zich mee. Een priester is iemand die bemiddelt tussen God en mensen, iemand die mensen helpt om 
God te naderen en te doen wat daarvoor nodig is. Een priester was ook degene die zegende. Onze 
roeping als christenen is dat we de mensen om ons heen, de wereld, gaan zegenen. Niet alleen het 
goede uitspreken, maar ook het goede brengen. Dat mensen door een ontmoeting met Gods kinderen 
beter worden (er beter van worden). Dat ze iets van God zien, gezegend worden. Om die 
waardigheid te kunnen dragen moet je geheiligd zijn.  

 

Heiliging gaat over dat we Hem vertegenwoordigen. 
 
God roept ons op om een volk te zijn van ambassadeurs die de waardigheid van onze God zichtbaar 
uitdragen. Dat we het zout van de aarde zijn waardoor mensen een verlangen krijgen om Hem te leren 
kennen. 
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Bij ‘heilig’ denken wij vaak aan ‘niet zondig’, maar is dat wat God bedoelt?  

 Lees Genesis 2:2-3  
 Vraag: Komt dit stukje voor of na de zondeval?  

 Opdracht: Praat hier eens over door, misschien is dit wel nieuw voor je? 

Het woord in het Hebreeuws dat gebruikt wordt voor ‘heilig’ in de oorspronkelijke tekst is Kodesj. Dat 
woord betekent niet volmaakt, rein of zonder zonde, maar apart gezet. Zoals we net zagen is het 
moment waarop God de 7de dag heiligt (de Sabbat) nog voordat de zondeval plaatsvindt. Hij zet de 
dag apart, Hij heiligt die dag. Heiligen betekent apart zetten. Apart zetten voor een bepaalde taak 
of  doel. Het volk van God wordt apart gezet om aan de omliggende volken te laten zien hoe het 
leven met God eruit ziet en om te laten zien hoe en wie God is.  
 
Ook bij veel personen in de Bijbel zien we dat terug. Zoals bijvoorbeeld bij Daniel en Esther. Wat 
vooral mooi is om te zien in het verhaal van Esther, is dat er niet expliciet gezegd wordt door God dat 
zij geroepen wordt voor een taak, maar dat Mordechai haar erop attent maakt dat zij wel eens 
geroepen zou kunnen zijn voor “een tijd als deze”. Dan zien we dat Esther in gehoorzaamheid zichzelf 
apart zet en het volk oproept om te bidden, zodat ze de taak die ze gekregen heeft, door de positie 
die ze heeft, kan uitvoeren. 
Wij zijn net als Esther en Daniel in onze tijd op een bepaalde plek gezet met een bepaalde 
invloedsfeer, misschien niet zo’n voorname plek als zij, maar wel een plek waar we invloed hebben. 
Daar mogen wij de taak die God ons geeft uitvoeren door de kracht die Hij ons geeft. Wij kunnen ons 
daaraan overgeven, of het afwijzen. Als we kiezen om ons eraan over te geven dan zal God ons 
heiligen en kracht geven. Die kracht komt door de Heilige Geest die in ons woont. 
 

 Vraag: bedenk en beschrijf eens de plekken en mensen waar jij bij betrokken bent. Vraag in 

gebed aan de Heilige Geest of Hij je wil laten zien waarom Hij je daar heeft geplaatst, wat 

zou Hij willen uitwerken door jou heen op de plek waar je bent? Heb je misschien een 

voorbeeld? 

Hoe heiligt God ons? 
Er zijn verschillende manieren waarop God dat in ons bewerkt, maar het is natuurlijk wel een 
samenwerking. God gebruikt vaak onze omstandigheden om ons te heiligen.  

 Lees Johannes 17:17 
 Vraag: welke twee componenten worden aangegeven als noodzakelijk voor heiliging? 

 

1. 
2.  

 

 
Alles wat wij doen dat onheilig is, is gebaseerd op een leugen, elke zonde is gebaseerd op een 
leugen. Heiliging begint met de waarheid de plek terug te geven in ons leven. Bekering is van 
gedachte veranderen. Door daar naar te gaan leven, gaan je daden ook veranderen. Onze Hemelse 
Vader doet dat altijd vanuit relatie. Waarheid is niet een concept maar een persoon. God geeft ons 
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de Geest van waarheid! Daardoor zijn we in staat om de leugens die leiden tot zonden te vervangen 
met de waarheid die zal leiden tot een geheiligd leven. 
 

 
 

 Oude testament-verbond: God gaf allemaal regels om heilig te kunnen zijn. 

 Nieuwe Testament-verbond: God verandert ons van binnenuit. 

God gebruikt omstandigheden om ons te heiligen, door druk en lijden verandert en heiligt Hij ons. In 
Jacobus 1:2-4 zien we dat terug. Als we namelijk in moeilijke omstandigheden zijn, komt eruit wat erin 
zit. Als je onder druk staat, komt naar boven wat je echt gelooft. Het is net als bij het zuiver maken van 
goud, door de hoge temperaturen komen de onzuiverheden naar de oppervlakte en kunnen ze 
weggeschept worden. We kunnen God toelaten om dat proces in ons te bewerken en dit mee te nemen 
als we naar onze omstandigheden kijken. 

 Vraag: Neem de tijd om te bidden en God te vragen hoe en waarin Hij tot nu toe je leven 

heeft geleid. Zijn er momenten waarin je Gods hand ziet? Beschrijf een voorbeeld aan de hand 

van de volgende vragen: 

1. Wat is er gebeurd? 

2. Hoe waren de omstandigheden? 

3. Wat zei God? 

4. Wat was je reactie? 

5. Was er effect op jezelf, de omstandigheden of je omgeving? 

 

Priesterschap 
We gaan nu verder in op priesterschap.  

 Lees 1 Petrus 2:9 
Je ziet in deze tekst dat iedere gelovige een Priester is, met als Hoge Priester de Heer Jezus en als 
priesters hebben we de taak om mensen bij God te brengen.  

 Lees ook eens Openbaringen 1:6 
 Lees 1 Petrus 2:5  
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Je leest daar over levende stenen, als gelovigen zijn we levende stenen.  
 Vraag: Wat wordt er gebouwd met die stenen en waarom? 

 

Geestelijke offers 
Geestelijke offers zijn offers die we maken, waarbij we iets van onszelf, ‘ons vlees’, aan de kant zetten 
en ervoor kiezen om God te vertrouwen en Zijn manier en weg te volgen in de situaties in ons leven. De 
uitnodiging van God om Hem te volgen en met Hem mee te werken, leidt altijd op een zeker moment 
tot een geloofscrisis.  
Als Hij ons uitnodigt om deel te nemen aan Zijn werk zal Hij ons een opdracht geven die te groot voor 
ons is. Het zal duidelijk zijn dat we die opdracht niet uit onszelf kunnen uitvoeren, als God ons niet helpt 
zal het zeker falen. Dit leidt tot het ‘crisis’-punt waarop veel mensen de neiging hebben om af te 
haken.  

 Vraag: Heb je wel eens het gevoel gehad dat God iets van je vroeg, waarvan je zeker wist 

dat je het niet zou kunnen doen? 

 Vraag: Hoe heb je daarop gereageerd? Hoe kijk je daar nu op terug? Wat heb je geleerd in 

die situatie? Heeft God je op een bepaalde manier geholpen die je je nog herinnert en hoe 

ging dat dan? 

Het woord ‘crisis’ komt van een Grieks woord dat ‘keuze’ betekent. Het wordt ook vaak vertaald met 
‘oordeel’ (oordeelvorming). Bij deze soort crisis gaat het niet om bijvoorbeeld een ongeluk of 
overlijden, deze crisis is niet iets slechts of een ramp die je overkomt. Het is een keerpunt, een T-
splitsing in de weg, een moment dat een keuze van je vraagt. 

 
 
Je zult moeten kiezen wat je gelooft over God op zo’n moment. Hoe je hierop reageert bepaalt of je 
door zult gaan met datgene waar God je voor geroepen heeft in het doen van wat alleen Hij kan 
doen. Hoe je je dagelijks leven met God leidt is een getuigenis van wat je gelooft over God. Door de 
hele Bijbel heen zien we dat als God zichzelf openbaart er een reactie vanuit geloof vanuit de mens 
wordt verwacht.  
 

 Opdracht: Lees in de onderstaande teksten wat God zegt over geloven en schrijf het op als je 

wilt: 

 Hebreeën 11:1 …………………...…………………..………………………….………… 

 2 Korinthe 5:7 ………………………………………..………………………….…………. 

 Johannes 14:12 ……………………………...…………………………………………….. 

 Mattheus 17:20 …………………...…………………………………………………….…. 

 Jesaja 7:9 ……………………………………………………………………………………. 

 

Geloof is het vertrouwen dat wat God belooft ook zal gebeuren. 
 
Zien is het tegenovergestelde van geloof. Als je al kunt zien hoe iets tot stand kan komen dan is geloof 
over het algemeen niet meer nodig. Christenen hebben (net zoals alle andere mensen) de neiging om 
te proberen een leven op te bouwen, waarbij geloof zo min mogelijk nodig is. We maken een 
comfortzone waarbij we alles zoveel mogelijk zelf in de hand hebben, de controle hebben. Maar dit is 
niet wat God wil! God zal dingen in ons leven toestaan die ons drijven tot afhankelijkheid van Hem.  
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 Vraag: Herken je dit in je eigen leven? Zou je daar wat over willen delen? Hoe ga je hiermee 

om? 

Geloof rust niet op een idee of ideologie, maar op een Persoon namelijk God! In onze tijd wordt een 
gevaarlijk concept gepromoot dat mensen aanmoedigt om ‘geloof te hebben’. Daarbij gaat het erom 
dat geloof zelf als doel nagestreefd dient te worden, maar dat is on-Bijbels. Geloof heeft alleen 
waarde als het gefocust is op God! Alles rust op de kracht van God, niet op onze eigen wijsheid. 
Als God ons roept voor een taak of opdracht dan is geloof altijd een vereiste. Gehoorzaamheid is de 
manier waarop je geloof tot uitdrukking komt. 
 

 Lees Hebreeen 11:6 
 Vraag: Wat betekent dit voor je leven en de keuzes die je maakt? 

God vraagt gehoorzaamheid van ons waardoor we ons vertrouwen en geloof in Hem zichtbaar maken.  
 

 Opdracht: Lees met elkaar eens Hebreeën 11 door en bespreek wat God hier zegt over de 

mensen die genoemd zijn.  

 Vraag: Welke keuzes of stappen heb jij genomen of ga je nemen ‘in geloof’? 

 Vraag: Is er momenteel iets in je leven waarmee je worstelt om aan God over te geven? Wil je 

daar wat over delen? Hoe is God op dit moment bezig je geloof in Hem te vergroten? Kan het 

zo zijn dat God in deze omstandigheden of met wat Hij van je vraagt iets voor jou kan 

betekenen dat Hij niet op een andere manier voor jou kan betekenen?  

Een ander kritiek onderdeel en geestelijk offer dat we brengen als we God gehoorzamen en in geloof 
achter Hem aan willen gaan, is de vereiste aanpassingen willen maken in ons leven. Gehoorzaamheid 
begint met een hart dat gewillig is om alles te doen wat God vraagt. Zonder open te staan voor het 
maken van de nodige aanpassingen is het niet mogelijk om God helemaal te volgen.  
De Bijbel geeft genoeg voorbeelden van mensen die de nodige aanpassingen moesten doen om aan 
de opdracht die ze hadden gekregen te voldoen. 

 Noach moest zijn leven aanpassen toen hij een ark moest gaan bouwen 

 Abraham kon niet in Ur blijven en ook de vader van een natie in Kanaän worden 

 Mozes kon niet in de woestijn blijven bij zijn schapen en tegelijk bij de farao om de bevrijding 

van zijn volk vragen 

 Rachab kon niet de koning gehoorzamen en tegelijk de levens van de spionnen redden 

 Ruth kon niet bij haar familie blijven en zich ook voegen bij het volk Israël 

 

 Opdracht: Vul de laatste paar zelf in: 

 

 David (1 Samuel 16:1-13) 

……………………………………………………………………………..………………….... 

 Jona (Jona 1:1-3 en 3:1-3) 

.………………………………………….…………………..…………………..…………..….. 

 Esther (Esther 4:14) 

…..…………………………………………………………………………...…………………. 

 Petrus, Johannes, Andreas, Jacobus (Mattheus 4:18-22) 

……………..…………………………..……………………………………………………….. 

 Mattheus (Mattheus 9:9) 

………………..……………………………….……………………………………………...… 

 Saul (Handelingen 9:1-19) 

……………………………………………………….…………………………………..….…. 

 

 

 Vraag: Zijn er eventueel aanpassingen die God van jou vraagt met wat Hij op je hart legt 

om te doen?  
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 ……….……..………………………………………………………… 

 

 Vraag: Zijn er waarheden die je kent uit Gods woord die in je naar boven komen die je 

kunnen helpen bij de eventuele aanpassingen die je moet doen? Of deel hierover met je 

groepje en wie weet zijn er bemoedigingen door anderen van de groep heen die 

waarheid zijn voor jou en je kunnen helpen. 

Ten slotte… 

 
(Bron: Experiencing God, Henry & Richard Blackaby) 
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Les 16: Autoriteit in Christus  
Inleiding 
Wat is autoriteit en welke autoriteit hebben wij als gelovigen? Hoe werkt dat en wat kunnen we 
daarmee? In deze les gaan we meer in op deze thema’s. Het kan erg helpen om als christen te weten 
welke positie we mogen innemen en hoe we daardoor kunnen meewerken om het Koninkrijk van God 
op aarde zichtbaar te maken. 
 

In het begin 
 Lees Genesis 1: 26-28 

God schept de mens en dan zegent Hij ze en geeft een opdracht mee. 
 Vraag: wat is de opdracht die God geeft in vers 28? 

 Vraag: Wat betekent het volgens jou om te heersen? Zie je daar nu nog iets van terug? Wat is 

de opbouwende betekenis van heersen? Hoe is het bedoeld? 

 

 Lees Genesis 9: 1-2  
 Vraag: wat valt je op? 

 

Gezag en macht 
 Opdracht: Zoek eens via Google of een synoniemenwoordenboek het woord autoriteit op 

en schrijf de betekenis ervan op. 

Autoriteit = ………………………………………………………………………………………….. 
 
We zien in Genesis dat God ons het mandaat (de toestemming en opdracht) geeft om te heersen over 
de aarde en alle dieren op de aarde, in de lucht en in de zee. Dat betekent dat de aarde door God 
aan de mens was gegeven als grond waarover wij macht en gezag zouden hebben. Dat noem je ook 
wel wetmatige grond.  
Wetmatige grond is het gebied waarover iets of iemand gezag heeft en dus het gebied waar deze 
persoon zijn of haar mogelijkheden (macht, kracht of bekwaamheid) uit kan oefenen. Dus met andere 
woorden, het gebied waarop hij/zij invloed heeft.  
 

In Gods koninkrijk is gezag en macht bedoeld om zegen en leven te geven. 
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Door de zondeval kwam de aarde onder het gezag en de macht van Satan, omdat de mens zich aan 
hem onderwierp door naar hem te luisteren. Satan gebruikt macht en gezag om te onderdrukken, 
manipuleren, dwingen en overheersen. In Johannes 10 zien we het verschil tussen Gods koninkrijk en het 
rijk van de duisternis. Je kunt samen Johannes 10:1-18 eens lezen 

 Lees Johannes 10:10  
 Vraag: Waarvoor is Jezus gekomen en wat wil Satan?  

Eigenlijk kan je zeggen dat de mens het gezag weer uit handen heeft gegeven en dat aan Satan heeft 
gegeven. Jezus heeft door Zijn leven op aarde, Zijn dood en opstanding dat gezag weer 
teruggenomen. Hij heeft Satan overwonnen. Hierdoor kunnen mensen die voor Hem kiezen met Hem 
verbonden worden. Jezus heeft alle gezag in hemel en op aarde. 
In de genadetijd, waar we nu in leven, geeft Hij mensen de keuze om zich vrijwillig onder Zijn gezag te 
stellen. Christenen, discipelen die dus vrijwillig onder het gezag van Jezus leven, doordat ze in Hem zijn 
gaan geloven en Hij in hen leeft, vertegenwoordigen het gezag van Jezus op aarde. Als het goed is, 
wordt in de levensgebieden waar christenen gezag dragen het koninkrijk van God zichtbaar. Dat 
werkt van binnen naar buiten. Allereerst in ons hart en denken en dat wordt zichtbaar in onze keuzes, 
handelen en omgang met anderen. Het heeft daarnaast ook uitwerking op het gebied waar God ons 
gesteld heeft. Door de principes van God toe te passen op het werk, op school, etc. brengen we daar 
Gods koninkrijk (Bron: Moving Mountains, Hans Savert). 
Een mens kan geen goddelijke autoriteit hebben tenzij hij die van God, die de macht heeft over heel 
de schepping, ontvangt. In het Oude Testament lezen we dat uitsluitend profeten hebben gesproken en 
gehandeld vanuit goddelijke autoriteit. 
Bij het koninkrijk van de hemel heeft elke ware gelovige bij zijn wedergeboorte een zalving ontvangen 
door de inwoning van de Heilige Geest. Daardoor hebben zij in verbondenheid met Jezus een positie 
gekregen in de geestelijke wereld. 
"Hij heeft ons samen met hem (=Jezus) uit de dood opgewekt en ons een plaats gegeven in de 
hemelsferen, in Christus Jezus." (Efeziërs 2:6, NBV2004)  
Vanuit die positie in verbondenheid met Jezus heeft de gelovige een indrukwekkende autoriteit 
gekregen. Door te handelen in geloof kan de gelovige vanuit die autoriteit allerlei bijzondere dingen 
doen, want geloof is altijd de sleutel om Gods beschikbare kracht in werking te stellen (Bron: 
herschepping.nl). 
 

 Lees Lucas 10:17-20 

 
 Opdracht: Beschrijf in je eigen woorden wat hier staat, en bespreek dat met elkaar. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
De autoriteit waarover Jezus spreekt in Lukas 10:19 is geen brute kracht. Het is gedelegeerde macht, 
net zoals een politieagent bezit. Wanneer een politieagent voor het verkeer uitstapt en zijn hand 
opsteekt om het te stoppen, houdt hij geen auto’s en vrachtwagens tegen met zijn eigen brute kracht – 
hij stopt ze met de gedelegeerde autoriteit die voortkomt uit het dragen van het uniform. Hij wordt 
gesteund door de wet en de overheid.  Zo is het ook met de autoriteit die je in Christus hebt. Je stopt 
krachten van de duisternis niet met je eigen kracht, maar vanuit het gezag van Christus (Bron: Moving 
Mountains, Hans Savert). 

 Opdracht: Bekijk Lukas 10:20 nog eens 

 Vraag: Waarom zegt Jezus dit? 

 

Verschillende vormen van autoriteit 
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Er zijn verschillen op het gebied van geestelijke strijd, waarbij er ook verschillen zijn in hoe je autoriteit 
kunt toepassen. We hebben in deel 2 gezien dat we als gelovigen te maken hebben met geestelijke 
strijd. Het is daarom ook belangrijk te weten welke autoriteit we hebben en hoe we die kunnen 
gebruiken.  
Onze autoriteit komt altijd vanuit God. Er zijn verschillende vormen en die worden verschillend 
toegepast afhankelijk van de situatie. 

1. Autoriteit op basis van positie 

2. Autoriteit op basis van zalving/overdracht (Engels: impartation, het wordt je gegeven.) 

3. Autoriteit op basis van deugd (Engels: virtue) 

 

1. Autoriteit op basis van positie 

Eigenlijk gaat het hierbij om de bovengenoemde tekst uit Efeze 2 waarin wordt aangegeven dat wij 
als christenen met Christus gezeten zijn in de hemelse gewesten. Dat betekent dat we door die positie 
ons gebied mogen beschermen tegen aanvallen of invasies van de vijand. Het koninkrijk van Jezus 
regeert waar wij zijn. Iedereen heeft deze vorm van autoriteit tot zijn beschikking, maar je moet het 
wel geloven. Als we geloven en aanvaarden dat we die positie in Christus hebben dan mogen we die 
ook gebruiken en inzetten. Naarmate we er meer naar leven zal onze autoriteit ook steeds toenemen. 
Twee andere teksten die verwijzen naar onze autoriteit op basis van onze positie zijn: Mattheus 28:18 
en Johannes 17:18 
Wij ontlenen onze autoriteit van Christus zoals Christus die van de Vader heeft ontleend. Deze 
autoriteit is bedoeld om ons gebied, territorium te beschermen. Dan is de vraag wat is ons gebied 
eigenlijk? Waar hebben wij het recht om over te heersen simpelweg vanwege het feit dat we in 
verbond leven met God door Jezus? 
 

 Alles wat ons eigendom is 

Om dit punt te illustreren hierbij een verhaal van twee zussen waarin dit duidelijk naar voren komt. 
Deze twee zussen deelden samen een appartement. Ze ervoeren beide demonische aanvallen in hun 
denken door stemmen te horen die hun zeiden om gruwelijke dingen te doen. Ze werden geadviseerd 
om hun appartement te reinigen van alles wat God niet eerde en om alles aan God te weiden en het 
demonische te gebieden te vertrekken. De ene zus vond het de grootste onzin die ze ooit had gehoord 
en wilde het niet doen, de andere zus was zo wanhopig dat ze alles wel wilde proberen. Dus dat deed 
ze en het resultaat was verbluffend. Er bleek een onzichtbare lijn te zijn die door het midden van het 
appartement ging. De zus die haar kant van het appartement niet wilde reinigen bleef last houden van 
die nare gedachten. Bij de andere zus was dat helemaal weg, zolang ze in haar helft van het 
appartement bleef. Echter, zodra ze over die onzichtbare lijn stapte ervoer ze direct weer al die nare 
demonische aanvallen in haar gedachte.  
Dit verhaal illustreert dat we autoriteit hebben over het gebied dat ons eigendom is en dat God ons 
de keus laat om daarin onze positie in te nemen. (Bron: Arthur Burk Spiritual Warfare) 

 

 Alles wat we huren, of waar we voor betalen 

Bijvoorbeeld een hotel kamer, een kamer, vakantiehuisje, auto, maar ook een stoel in de trein of bus of 
in het vliegtuig. Iemand had tijdens een vlucht te maken met mensen die achter hem zaten die heel veel 
vulgair taalgebruik hadden en grove grapjes maakte. Toen heeft hij vanuit zijn positie in Christus zijn 
autoriteit genomen en de demonische machten die hier ruimte kregen aangesproken en weggestuurd 
(fluisterend zodat de mensen om hem heen het niet zouden horen) op grond van het feit dat ze zijn 
gehoor binnen drongen en ze geen recht hebben hem daarmee lastig te vallen (Bron: Arthur Burk 
Spiritual Warfare.). 
Als je een hotel kamer huurt is het ook goed om die kamer te reinigen van elke macht die daar 
eventueel recht heeft om te zijn. 

 Alle openbare plekken, zoals gemeentehuis, parken, straten, ziekenhuizen 

 

 Overal waar je op uitnodiging bent 
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Ook daar hebben de demonische machten geen recht om jou lastig te vallen en kun je vanuit je positie 
in Christus hen gebieden uit jouw buurt te blijven. Dat doe je op de volgende manier: Je kan dan 
zeggen; Ik ben ..….. (jouw naam) en ik heb een bloedverbond met de Heer Jezus Christus en op grond 
van dat verbond bind ik elke macht die de knie voor Koning Jezus niet buigt en stuur ik je weg uit mijn 
buurt, je mag niks doen ik wil je invloed niet zien of horen in de tijd dat ik hier ben en je mag pas 
terugkomen als ik weg ben (Bron: Arthur Burk, Spiritual Warfare). 
 

 Vraag: heb je hier wel eens van gehoord/wat mee gedaan? Wat vind je ervan om dit te 

lezen. Zijn er gebieden waar je reiniging over zou willen bidden? Heb je er vragen over? 

Bespreek dit met elkaar. 

 

2. Autoriteit op basis van zalving 

Sommige mensen krijgen op grond van een opdracht van God een speciale zalving van autoriteit op 
een gebied waardoor ze in staat zijn om dat werk te doen. Dan is die zalving een specifieke autoriteit 
op een bepaald gebied, zoals bijvoorbeeld gezag over bepaalde machten of genezing op een 
bepaald gebied. Dat betekent dat niet iedereen daarin kan bewegen, maar alleen de persoon met 
die zalving. Ook kan het gebeuren dat die zalving op een bepaald moment verdwijnt als God dat zo 
bepaalt. Een zalving is niet verbonden aan een ‘heilig’ leven, het kan dus gebeuren dat iemand een 
bepaalde zalving heeft en toch niet een heilig leven leidt. Het is natuurlijk niet de bedoeling dat die 
twee dingen uit elkaar liggen, maar het kan wel voorkomen. Je hoort wel eens van mensen met een 
bepaalde bediening dat ze achteraf een onrein leven hadden, dat is natuurlijk heel naar en niet hoe 
God het wil. Echter, het is belangrijk om te weten dat God in Zijn soevereiniteit bepaalt aan wie Hij 
welke gave en zalving/autoriteit geeft! Dat mogen we bij Hem laten. 
 

3. Autoriteit op basis van deugd 

Deugd is een woord dat we niet zo vaak meer gebruiken, het betekent een goede eigenschap die 
blijkt uit je gedrag. Deugd is wijsheid, rechtvaardigheid, moed en matigheid in één. Vormen van deugd 
zijn bijvoorbeeld: geduld, trouw, nederigheid, vriendelijkheid etc.   
Deze vorm van autoriteit is voor iedereen beschikbaar en heeft te maken met hoe we reageren op de 
omstandigheden in ons leven en of je reageert vanuit de vrucht van de Geest. Om dit wat beter te 
begrijpen kunnen we kijken naar de volgende tekst in Efeze 4:28 
“Wie gestolen heeft, moet niet meer stelen, maar zich liever inspannen om met de handen goed werk te 
doen, om iets te kunnen delen met wie gebrek heeft.”  
In dit stukje laat Paulus zien dat het niet alleen niet oké is om te stelen, omdat dat tegen Gods 
principes in gaat, maar dat het de bedoeling is dat we op een eerlijke wijze geld verdienen, zodat we 
voor onszelf kunnen zorgen en er ook iets van kunnen uitdelen. Iemand die een bepaalde leefstijl laat 
zien, maar er vervolgens zelf niet naar leeft, heeft weinig autoriteit, dat is in het natuurlijke zo, maar 
ook in het geestelijke!  
Het voorbeeld dat Paulus gebruikt in de brief aan de Efeziërs was actueel in zijn tijd, voor jezelf zal 
dat misschien wat anders zijn. Het principe blijft hetzelfde. In plaats van het werk van de duisternis te 
doen, overgaan tot wandelen in het licht en nog een stap verder, het tegenovergestelde doen door 
anderen tot zegen te zijn. 
 

 Vraag: Zou je een voorbeeld kunnen bedenken uit je eigen leven waarin je merkt dat God je 

autoriteit heeft gegeven? Kun je uitleggen hoe dit zo gegroeid is? 

God wil ons bevrijden uit de duisternis en uit de werken van de duisternis en wil ons in 
het licht zetten, zodat wij ook Zijn licht mogen verspreiden in de duistere wereld om ons 

heen! 
 
Ook wanneer wij goed omgaan met onze bezittingen, tijd en relaties bouwt dat onze autoriteit op. Dit 
is eigenlijk een wetmatigheid, we zeggen ook weleens wie goed doet, goed ontmoet. Je moet het niet 
verwarren met verdienen. Het is je levensstijl als christen, het is je nieuwe schepping die zo gaat 
handelen omdat Jezus in je woont. Als wij als rentmeesters van God omgaan en meewerken met de 
principes van God dan groeien wij in autoriteit.  
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Rentmeesterschap 
Als volgelingen van Jezus en kinderen van God weten we dat we alles wat we hebben in deze wereld 
eigenlijk niet van onszelf is, maar van God. We weten dat we niks bezitten en nergens recht op 
hebben. We zien deze houding ook terug in het leven van Jezus.  

 Lees Jacobus 1:16-17 
 Lees Mattheus 6:19-22 
 Lees Mattheus 6:24-34 

Wij zijn hemelburgers en alles wat we op aarde hebben of bezitten komt van God en is van God. In 
Genesis zien we dat God ons de verantwoordelijkheid gaf om voor de schepping te zorgen. Hij is 
degene die alles bezit en Hij geeft ons de opdracht om er verantwoordelijk mee om te gaan en niet 
alleen dat maar te zorgen voor vermenigvuldiging van datgene wat Hij gegeven heeft. 
Hoe gaan we om met onze spullen? Alles van huis, tot auto, tot geld. Een mooi voorbeeld van iemand 
die zich bewust is van dit gegeven is hieronder beschreven. 
 

Voorbeeld 

De bekende Amerikaanse schrijver, James Buckingham, vertelde hoe zijn vader op 62-jarige leeftijd tot 
geloof kwam. Hij was een rijk man. Hij ging begrijpen wat het betekende om jezelf en je hele bezit 
aan God te geven. Hij besloot de wereld te verlaten zoals hij op de wereld gekomen was. Zonder 
bezittingen. Alles wat hij had, een huis, landerijen en geld, had hij weggegeven voordat hij stierf. Hij 
was tegenover zijn kinderen op dit punt duidelijk geweest en had hun geld gegeven als zij dat nodig 
hadden, maar hij had ook zonder omwegen gezegd dat hij hen geen geld zou nalaten. Zijn vrouw liet 
hij verzorgd achter, maar al zijn bezittingen had hij lang voor zijn dood weggeven of nagelaten aan 
gemeenten en zendingsorganisaties waarin hij geloofde en van hield. Hij overleed op 87-jarige 
leeftijd en bij het opruimen van zijn spullen vonden ze zijn Bijbel en een fruitmesje dat hij in de 
citrusboomgaard graag uit zijn zak haalde om zijn kinderen te laten zien hoe je een grapefruit schilt. 
Hij ging zonder ballast naar de Vader. 
Als we op deze manier naar onze bezittingen kijken maakt het ons vrij! We zijn vrij om Jezus te volgen 
en Hem te dienen zonder ons zorgen te maken over wat we op aarde allemaal nodig hebben.  
 
 

 Vraag: Wat betekent het om “eerst het koninkrijk van God te zoeken en al het andere 
ontvangt u bovendien”?  
 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
Geld en bezit kan ons aardig in beslag nemen, het kan ook een valse zekerheid geven en soms zelfs 
een afgod worden. 

 Vraag: Hoe ga jij hiermee om?   
 
Als Nieuw Testamentische gelovigen is alles wat we hebben en alles dat we zijn van God en we 
behoren het te gebruiken voor de doelen van God en daar zullen we rekenschap voor afleggen aan 
God. We zien dit terug in het verhaal van de talenten dat Jezus vertelt. 

 Lees Mattheus 25:14-30 
 
Het is niet de bedoeling als dienaren van de koning om alleen maar een leven te leiden wat ‘heilig’ of 
goed is. Wij zijn geroepen om meetbare verandering te brengen van Gods Koninkrijk met alle 
middelen die God ons heeft gegeven (gaven, talenten, financiën, relaties etc.) Het is de bedoeling dat 
er vermenigvuldiging plaats vindt van dat wat we hebben ontvangen! 

 Vraag: Hoe pas jij dit toe in jouw leven?  
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Wat hiernaast mag staan is dat we ook mogen genieten van Gods zegen en de zegen die Hij ons 
geeft. 
 
In prediker staat: 
Prediker 5:18 
“Wanneer een mens geniet van rijkdom en bezit, wanneer hem dat door God wordt toegestaan als zijn 
rechtmatig deel en hij zich verheugt in alles wat hij moeizaam heeft verworven, is dat een geschenk van 
God.” 
 
Prediker 9:7-9 
“Geniet van het leven! Geniet van het brood dat je eet en van de wijn die je drinkt. Dat is wat God graag 
ziet. Draag altijd mooie kleren. En zorg ervoor dat je lekker ruikt. Geniet van het leven met de vrouw van 
wie je houdt. Je leven is zo voorbij. Geniet daarom van elke dag die God je geeft. Dat is het enige wat je 
hebt in het leven.” 
 

In alles zien we terug dat God ons wil zegenen zodat wij een zegen kunnen zijn voor 
anderen. 
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Les 17 - Evangelisatie/Geloof delen 

 

Inleiding 

In deze les zullen we kijken naar wat het betekent om het evangelie uit te dragen en hoe we in ons 
dagelijks leven een getuige kunnen zijn in onze omgeving. 
In Les 15 hebben we het gehad over een gebied van invloed dat we allemaal hebben. De plek waar 
God ons gesteld heeft en waar we Hem mogen uitdragen in alles wat we doen. 
 

Evangelisatiestijlen 
Het evangelie delen of vertellen is een opdracht die Jezus aan ons, Zijn discipelen, geeft. Om dat 
effectief te doen, helpt het om je bewust te zijn van de cultuur waarin je leeft en dat we als mensen 
allemaal verschillend zijn en dus ook verschillen in hoe we het evangelie delen. In alles is het belangrijk 
om afgestemd te zijn en blijven met de Heilige Geest. We kunnen onze manieren en methoden hebben, 
maar de Geest leeft en spreekt en soms kan Hij ineens iets anders van ons vragen dan we zouden 
verwachten, of dan we gewend zijn. Zijn we dan bereid om onze plannen aan de kant te zetten en 
Hem te gehoorzamen? 
In Handelingen 8:26-40 staat het verhaal van Filippus en de kamerling.  
 

 Opdracht: Lees de tekst eens door en schrijf in twee kolommen op wat God doet aan de ene 

kant en wat Filippus doet aan de andere kant.  

Filippus God 
` 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

 Vraag: Stel je voor dat jij het was i.p.v. Filippus: hoe zou je reageren, welke vragen zou je 

hebben?  

 
 

 
 
 
 
 
John Piper zegt het volgende 
over de tekst: 
Wat volgens mij duidelijk 
naar voren komt in deze 
tekst (ik hoop dat dat voor u 
ook het geval is) is dat een zeer  onwaarschijnlijke  kandidaat  voor  bekering,  en al  helemáál voor  
evangelisatie, wordt  bereikt  en wordt gered door een middel dat geheel tegen menselijke  planning 
ingaat. Dit zou nooit  gebeurd zijn wanneer Filippus alleen op de planning zou hebben vertrouwd die hij 
zelf kan maken, gebaseerd op de Schrift en het gebed. De kamerling zou niet door Gods Geest zijn 
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aangeraakt en gebracht in het Koninkrijk, als de  engel niet naar voren was gekomen en op de meest 
ongebruikelijke en opmerkelijke wijze  tot Filippus zou hebben gesproken (vs  26): ‘Sta op, en ga heen 
tegen het zuiden, op den weg, die van Jeruzalem afdaalt naar Gaza, ...’ 
 
En Filippus staat op en gaat naar deze plaats, zoals eenmaal Abraham, niet wetend waarom hij daarheen 
moest. En daar staat Filippus bij de weg: ‘Wat nu Heere?’ En daar komt een wagen langs. En de Geest 
zegt in vers 29 (eerst was het een engel van God die tot Filippus sprak en nu is het de Geest): ‘Ga toe, en 
voeg u bij dezen wagen’ Dat is alles. Niet waarvoor, niet wie dat is, niet waarom, niet wat hij zeggen 
moet. 
 
Er is een grote les te leren hier! Hoe vaak was u in een situatie waar u het Woord van God of een ‘por van 
God’ voelde duwen in een bepaalde richting waarbij u zei: ‘Maar wat moet ik daar dan gaan zeggen...?’ 
En er is geen antwoord op deze vraag...? ‘Waarom moet ik daar dan naar toe?’ Ik weet het niet. (Bron: 
John Piper Bijbelstudie) 
 
In het boek Handelingen zien we nog veel meer voorbeelden van hoe de Heilige Geest de gelovigen 
leidde in het verspreiden van het evangelie. Het is alleen niet altijd zo dat God zo duidelijk spreekt 
zoals in het verhaal van Filippus. Hoe kunnen we dan toch het evangelie delen? 
 
De meeste christenen vinden het eng om te evangeliseren, omdat ze het idee hebben dat ze een 
bepaald type persoon moeten zijn om dat goed te kunnen doen en ze niet het idee hebben zelf de 
juiste persoonlijkheid ervoor te hebben. Maar God heeft ons allemaal uniek gemaakt met onze eigen 
talenten en eigenschappen en Hij kan daar doorheen werken om de wereld te bereiken. Elk persoon 
heeft een unieke combinatie van ‘evangelisatiestijlen’ waardoor ze vrij kunnen zijn om zichzelf te blijven 
en het evangelie te verspreiden op een manier die bij hun past. Op die manier zal er een maximale 
geestelijke impact zijn op de mensen om hen heen die ze willen bereiken (Bron: Bill Hybels - Becoming 
a Contagious Christian). Ook hierin ben je samen het lichaam en vul je elkaar aan. (Efeze 4) 
 

 
 
 
 
 
Er zijn 6 verschillende stijlen die hieronder kort worden weergegeven.  

1. Confronterend 
2. Getuigend 
3. Dienend 
4. Intellectueel 
5. Persoonlijk 
6. Uitnodigend 

 



 118 

1. Confronterend                                                                                                    
 
Typering: zelfverzekerd, vrijmoedig, direct, gaat recht op het doel af, heeft 
duidelijke denkbeelden en sterke overtuigingen. 
Tekst: 1 Thessalonicenzen 4:1 en 2: “Jullie moeten leven zoals God het wil. Ik heb jullie 
verteld hoe je dat moet doen, en jullie doen dat ook al. Maar het moet nog beter. Jullie 
kennen de regels die ik jullie in opdracht van de Heer Jezus gegeven heb.” 
Bijbels voorbeeld: Petrus in Handelingen 2. Petrus is op de Pinksterdag de woordvoerder van de 
apostelen. De juiste man op de juiste plaats. In niet mis te verstane bewoordingen laat hij de Joden 
weten dat zij de Messias hebben gekruisigd en dat ze zich moeten bekeren en dat ze Hem moeten 
aanroepen om vergeving te vragen. 
 
 

2. Getuigend 
 
Typering: heldere manier van spreken, goede luisteraar, open over het persoonlijke 
leven met zijn ups en downs, ziet overeenkomsten tussen de eigen ervaring en die 
van anderen. 
Tekst: 1 Johannes 1:3: “Wij vertellen aan jullie wat we zelf gezien en gehoord 
hebben. Want we willen graag dat jullie bij ons gaan horen. Als jullie bij ons horen, 
dan horen jullie ook bij de Vader en bij zijn Zoon Jezus Christus” 
Bijbels voorbeeld: de blinde man in Johannes 9. Deze man is vanaf zijn geboorte blind geweest, maar 
Jezus maakt hem gezond. Hij weigert in te gaan op theologische discussies (vers 25), maar vertelt 
intussen iedereen wat Jezus met hem heeft gedaan. Wat hij heeft meegemaakt, is meer dan de moeite 
waard om door te geven. 
 

3. Dienend 
 
Typering: geduldig, gericht op anderen, ziet de nood en vindt het fijn daar een 
oplossing voor te zoeken, geeft eerst door de daad blijk van liefde en daarna pas 
met het woord, hecht waarde aan onaanzienlijke taken. 
Tekst: Mattheus 5:16: “Zo moeten ook jullie een licht zijn en schijnen voor alle mensen. 
Dan zien ze de goede dingen die jullie doen. En dan zullen ze jullie hemelse Vader 
eren.” 
Bijbels voorbeeld: Dorkas in Handelingen 9. Deze vrouw had van alles gedaan voor de christelijke 
gemeente, maar ze werd ziek en ze stierf. De gemeente roept Petrus erbij en God gebruikt Petrus om 
haar weer uit de dood op te wekken, zodat ze door kon gaan met haar werk van dienstbetoon. 
 
 

4. Intellectueel 
 
Typering: analytisch, logisch, onderzoekend, houdt van debatteren, let meer op 
mensen dan op wat ze voelen. 

Tekst: 2 Korinthe 11:6: “Goed, ik heb niet geleerd om alles zo mooi te zeggen als 
anderen Maar kennis van de waarheid heb ik in ieder geval wel. En al die kennis heb ik 
ook aan jullie doorgegeven.“ 

Bijbels voorbeeld: Paulus in Handelingen 17. Paulus ontmoet in Athene een groep filosofen. Hij gaat 
met hen in debat. Kennelijk heeft hij zich erg in hun denkbeelden verdiept, want hij 
komt met knappe argumenten, haakt in op een beeld dat die filosofen hebben van 
een onbekende God en werkt stap voor stap toe naar de enige ware God en de 
opgestane Here Jezus. Sommigen komen tot geloof, anderen haken af bij het 
verhaal van de opstanding. 
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5. Persoonlijk 
 
Typering: gemoedelijk, meelevend, fijngevoelig, op vriendschappen gericht, oog voor de mensen en 
hun noden. 

Tekst: 1 Korinthe 9:22b: “Ik pas me altijd aan, aan alle mensen met wie ik omga. En dan zijn er altijd wel 
een paar die gered zullen worden, omdat ze gaan geloven.” 

Bijbels voorbeeld: Mattheüs (=Levi) in Lukas 5. Deze ex-tollenaar is tot geloof in Jezus gekomen en 
richt vervolgens een grote maaltijd aan voor zijn tollenaar-vrienden en brengt hen in contact met Jezus. 
 

6. Uitnodigend 
Typering: gastvrij, overtuigend, ontmoet graag nieuwe mensen, gelooft in de dingen 
waar hij/zij bij betrokken is. 

Tekst: Lukas 14:23: Gelijkenis van het feest. “De heer zei: ‘Ga naar de wegen buiten 
de stad en haal iedereen op die daar rondloopt. Zorg dat iedereen komt, want mijn 
huis moet vol worden” 

Bijbels voorbeeld: De Samaritaanse vrouw bij de bron in Johannes 4. Deze vrouw leidde een immoreel 
leven. Maar Jezus knoopt een gesprek met haar aan en laat haar ontdekken dat Hij de Messias is. 
Vervolgens trommelt die vrouw de stad bij elkaar en vertelt de mensen dat Jezus 'haar heeft gezegd 
wat zij gedaan heeft' (vers 39) en nodigt hen uit ook naar Jezus te gaan. Dat gebeurt en mensen 
komen tot geloof.  

(Bron tekst en afbeeldingen: Missionair steunpunt) 
 

Stijlentest 
Via de onderstaande link kun je een testje doen om te kijken welke stijl het beste bij je past. Gewoon 
een handig hulpmiddel. Misschien is het leuk dat testje te doen en met elkaar te delen wat eruit is 
gekomen en samen te bidden voor hoe God je wil gebruiken in het delen van het evangelie. Je kunt 
elkaar zegenen en bevestigen daarin! https://missionairsteunpunt.nl/wat-is-mijn-stijl/ 
 

Evangelisatiemethoden en tips 
Naast dat er verschillende stijlen zijn om te evangeliseren, zijn er natuurlijk ook tal van methodes en 
tips die kunnen helpen om effectief te zijn in het delen van het evangelie. We zien in Mattheus en Lucas 
dat Jezus de discipelen eropuit stuurt in tweetallen. We zien dat Paulus vaak met een aantal anderen 
rondreis. Zij vormen vaak meer een apostolisch team, waarbij ze ook een kerk planten en de leiders 
toerusten. We zien dat Filippus alleen onderweg ging. Er is niet één methode die voor elk moment en 
iedereen geldt, God werkt verschillend en daar moeten we altijd open voor blijven. Getuigenissen van 
mensen over hoe ze tot geloof kwamen kunnen ons ook helpen en bemoedigen om uit te stappen en te 
luisteren naar wat God zegt en waarvoor Hij ons roept. Op YouTube zijn verschillende getuigenissen te 
vinden. 
 
Een aantal tips die je kunnen helpen 

 Evangelisatie Tip #1 Matig het evangelisch taalgebruik: “Door het bloed van Jezus ben je 

schoon gewassen, gereinigd en geheiligd!!” Sorry? Bloed…dat schoon wast? De doelgroep is 

niet bekend met ons evangelisch vocabulaire! 

 Evangelisatie Tip #2 Besef dat niet jij hoeft te overtuigen maar Hij:  

 Lees Johannes 16:8-11 
Er valt een last van je schouders af! 

https://missionairsteunpunt.nl/wat-is-mijn-stijl/
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 Evangelisatie Tip #3 Dwing mensen niet tot het evangelie. Ons doel is mensen een keuze te 

geven! Gedwongen liefde is geen liefde! 

 Evangelisatie Tip #4 Iedereen heeft een redder nodig, maar waarvan dienen we gered te 

worden? Leg duidelijk uit waarvoor Jezus stierf! 

 Evangelisatie Tip #5 Blijf niet te lang hangen bij mensen die enorm vage discussies aangaan 

zonder eind. De tegenstander van God wil je vertragen! 

 Evangelisatie Tip #6 Jezus zei tegen Zijn discpelen dat zij eerst kracht moesten ontvangen. Ga 

niet evangeliseren zonder gedoopt te zijn in de Geest! 

 Evangelisatie Tip #7 Probeer niet alles uit te leggen in je gesprekken. Je weet waarschijnlijk 

veel maar heus niet alles! Focus je op de belangrijkste dingen: zonde, oordeel, het kruis, de 

liefde van God, redding, de vreugde die het geeft en discipelschap! Hoe meer we eromheen 

vertellen, hoe onduidelijker het wordt. Als ze één ding moeten onthouden, wat zou dat dan 

zijn? 

 Evangelisatie tip #8 Wachten met evangeliseren totdat je ‘genoeg weet’ is zinloos. Je weet 

namelijk allang meer dan genoeg, anders was je zelf nooit gered! 

 Evangelisatie Tip #9 Bekijk voorbeeldgesprekken online of loop mee met mensen die meer 

ervaren zijn! 

 Evangelisatie Tip #10 Jezus bracht het Koninkrijk op straat, in de huizen, op het werk, ja 

eigenlijk overal! Het is een levensstijl van woorden gecombineerd met kracht!  

(Bron: Nederlandgered.nl)  

 
Persoonlijke getuigenis  
Je persoonlijke getuigenis is een van de krachtigste middelen die je hebt om het evangelie te delen. 
Mensen hebben misschien moeite met of soms zelfs een hekel aan de kerk of de Bijbel, maar ze kunnen 
niet ingaan tegen een persoonlijk getuigenis van je eigen weg met God. Dit is jouw verhaal en omdat 
het persoonlijk is kan het de ander raken of aan het denken zetten. 

Een aantal suggesties voor het verwoorden van een krachtig getuigenis: 

 Hou het simpel! Ongeveer 3 minuten is een mooie richtlijn.. 

 Gebruik geen “christelijk jargon” (zie ook evangelisatie tip #1). 

 Focus op wat God/Jezus in je leven heeft gedaan. 

 Benoem de keuze om je geloof in Jezus te stellen. 

 Organiseer je verhaal.  

 
Een manier om dat te doen is bijvoorbeeld door de volgende 3 punten in acht te nemen: 

 Hoe zag je leven zonder Jezus eruit? 

 Waardoor heb je besloten Jezus aan te nemen als je persoonlijke Redder en Heer? 

 Hoe is je leven veranderd na het aannemen van Jezus als je verlosser? 

 
Als je geen specifiek punt in je leven kunt herinneren waarop je Jezus hebt aangenomen dan zou je de 
volgende onderdelen kunnen gebruiken voor je verhaal: 

 Beschrijf de voordelen van het kennen van Jezus in je leven. 
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 Vertel over een moment in de tijd dat het geloof van je ouders ook jouw persoonlijke geloof is 

geworden, wat heeft je op dat punt gebracht? 

 De voordelen van het kennen van Christus vanaf dat punt tot nu. 

 

 Opdracht: Neem de tijd om je persoonlijke getuigenis op te schrijven en in de groep met 

elkaar te delen. Denk daarbij aan de bovenstaande punten, zodat je met elkaar kan oefenen 

om je getuigenis kort en krachtig te vertellen. 
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Les 18: Bestemming  
Inleiding 
Als laatste les van deze discipelschapscursus willen we ons richten op onze bestemming. God heeft voor 
een ieder van ons een bestemming  Hij kent ons, zoals we kunnen lezen in psalm 139. Aan de hand van 
het voorbeeld van het volk Israël die van Egypte naar het beloofde land (voor hun een fysieke plek) 
werd geleid, gaan we ontdekken wat het beloofde land voor ons in onze tijd betekent.  

 
Van slaven naar erfgenamen 
Het verhaal van de Israëlieten is een verhaal van een volk dat onder leiding van Mozes veranderde 
van slaven tot erfgenamen, van slaven tot zonen en dochters zou je ook wel kunnen zeggen. Hun 
beloofde land was een fysieke plek. De reis er naartoe een fysieke en een geestelijke reis. Ze moesten 
leren wat het leven met God en volgens Zijn orde inhield, ze moesten leren Zijn kinderen te worden en 
daarna Zijn ambassadeurs in een nieuw land. Maar we zien in dat verhaal dat het nog niet zo 
makkelijk was om van hun slavenmentaliteit af te komen, daar bleek 40 jaar voor nodig te zijn, een 
hele generatie! Pas daarna konden zij het land intrekken om het te beërven.  

 Lees 1 Korinthe 10:1-4 en vers 11 
 Vraag: Waarom is het verhaal van het volk Israël in Bijbel beschreven? Wat kunnen wij 

daarvan leren?  

 

 Lees Numeri 13:27-33 en 14:1-4 
 Vraag: Wat zeiden de verspieders over het beloofde land? Wat zei Kaleb? 

 Vraag: Hoe reageerde de Israëlieten toen ze de verhalen van de verspieders hoorden?  

Ook wij zijn van gebondenheid in zonden (slavernij) vrij gekomen en als kinderen aangenomen om deel 
uit te maken van het huisgezin van God. Wij zijn mede-erfgenamen geworden. En in onze identiteit als 
kinderen van God kunnen wij wandelen in vrijheid en mogen we in ons “beloofde land” leven, een land 
waar we vrucht dragen en in de Liefde van Christus verblijven (Johannes 15). 
Maar wat bedoelen we eigenlijk met slavernij en vrijheid? Bekijk de uitleg van het woord slavernij: 
 
“Een vorm van onvrijwillige dienst waarin een persoon wordt behandeld als het eigendom van een ander 
persoon. De persoon die het bezit is, wordt slaaf genoemd.” (www.encyclo.nl)  
“Ze beloven vrijheid, maar zijn zelf slaven van het verderf, want waar men door beheerst wordt, daarvan 
is men slaaf.” (2 Petrus 2:19) 
Als we het hebben over slavernij, dan wordt daarmee een gebondenheid aan het vlees, of aan zonde 
bedoeld. Op een bepaald gebied ervaar je dan weinig tot geen zelfbeheersing en geen vrijheid, je 
wordt beheerst door het vlees of door bepaalde zonde. Daarbij kun je denken aan alcohol, drugs of 
andere verslavingen. Maar je kunt ook denken aan boosheid die niet verwerkt, vergeven en losgelaten 
wordt. Dat verandert op den duur in bitterheid. Dan bepaalt die bitterheid een steeds groter deel van 
je leven en ben je niet vrij. Als je bijvoorbeeld verslaafd bent aan de goedkeuring van mensen dan 
leef je niet als zoon in vrijheid en wil je steeds bevestiging van mensen. Als je zoon/dochter wordt dan 
weet je dat je identiteit in Jezus is en dat je aanvaard en geliefd bent. Daarom heb je niet meer de 
goedkeuring van mensen nodig om bijvoorbeeld stappen te zetten. Je kunt hier dan ook concreet voor 
bidden en God vragen je hierin vrij te maken.  
 
Ook iets wat in zichzelf goed of misschien neutraal is kan worden tot iets dat je leven beheerst. God 
bracht de Israëlieten zelf naar Egypte om ze te redden van de hongersnood, Egypte was een veilige 
plek voor hen. Maar op een gegeven moment is die plek veranderd in een plek van overheersing en 
de veiligheid is een beklemming geworden. Soms kan het zo zijn in ons leven dat iets wat eerst nodig 
was, of veilig was, op een gegeven moment een plek van binding is geworden, omdat we daar meer 

http://www.encyclo.nl/
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op vertrouwen dan God. Als dat gebeurt, ontstaat er letterlijk een binding en een afgod die ons vast 
zet. 
 
Wat is dan eigenlijk vrijheid? Volgens het woordenboek zien we de volgende synoniemen: 
“1) Autonomie 3) Liberteit 4) Licentia 5) Onafhankelijkheid 6) Onbelemmerdheid 7) Ongebondenheid 
8) Ongedwongenheid 9) Privilege…” (www.mijnwoordenboek.nl) 
 
Vanuit het geloof spreken we over vrijheid wanneer iemand wandelt vanuit interne zelfbeheersing, 
gedreven/aangestuurd door een gezond functionerend bijbels waardensysteem. Iemand die in vrijheid 
wandelt, kan wijze keuzes maken, neemt verantwoordelijkheid en heeft zelfbeheersing door zich 
vrijwillig over te geven aan de leiding van de Heilige Geest. Een onderdeel van de vrucht van de 
Geest is ook zelfbeheersing. 
 
Als kinderen van God en mede-erfgenamen zijn we geroepen om in vrijheid te wandelen. Dus in plaats 
van slaven, zijn we zonen/dochters geworden. Dat noemen we ook wel zoonschap. 
 
In Galaten 4:6-7 staat: 
 
“Nu omdat u kinderen bent, heeft God de Geest van Zijn Zoon uitgezonden in uw harten, die roept: Abba, 
Vader! Dus nu bent u geen slaaf meer, maar een zoon; en als u een zoon bent, dan bent u ook erfgenaam 
van God door Christus.” 
 
God bevestigt je bestaansrecht, je bent in Christus aangenomen als Zijn geliefde zoon/dochter. Als 
zoon/dochter heb je een erfenis gekregen (je bent erfgenaam), van daaruit doe je in gehoorzaamheid 
de dingen die de Vader je geeft om te doen.  
Zoonschap is het wandelen in volle waardigheid als kind en erfgenaam van God. Het is leven vanuit 
het zichzelf innig geliefd weten en het van daaruit vreugdevol uitoefenen van rentmeesterschap en 
verantwoordelijkheid.  
 
In de wereld is het eigenlijk precies andersom: door te doen, ontvang je iets en dan ben je iemand. 
Dus dan bepaalt je doen wie je bent. 

 Vraag: Heb je wel eens stilgestaan bij bovenstaande? 
 Vraag: Herken je dit om je heen of in je eigen leven? Kan je daar een voorbeeld van geven? 

Een Bijbels voorbeeld kunnen we vinden in Exodus 3 bij de roeping van Mozes. Lees Exodus 3. Hoe 
maakt God zichzelf aan Mozes bekend in vers 6? 

 Opdracht: vul in: 

 Vraag van Mozes aan God (vers 11): ………………………………………………………. 

 Antwoord van God (vers 12): ……………………………………………………………….. 

God bevestigt Mozes door te zeggen dat Hij de God is van zijn vader en van Abraham, Isaak en 
Jacob. Ook Mozes is door God geroepen en geliefd. Als erfgenaam van die lijn roept God hem nu 
voor een speciale taak: “Ik heb de roep gehoord en ik ben afgedaald en ik stuur jou” 

 Vraag van Mozes (vers 13): ………………………………………………………………….. 

 Antwoord God (vers 14):….………………………………………………………………….. 

Mozes gaat in de woestijn door een proces van verandering, God moest hem een nieuw perspectief 
geven en Hij vroeg van Mozes om zich over te geven aan Hem. Om God te vertrouwen. Hij moest zijn 
staf gebruiken (het alledaagse dat we hebben) en het als instrument voor God gebruiken. Dat geldt 
ook voor ons! 
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Bestemming 

We zijn allemaal onderweg om van slavernij (Egypte) naar zoonschap (in de woestijn) naar vrijheid 
(beloofde land/bestemming) te gaan.  

 

 
 
 
 
Het beloofde land van de Israëlieten was het land dat 
beloofd was aan de nakomelingen van Abraham. 
Het land waar ze konden leven, groeien en een volk 
konden worden zoals God het bedoeld had. In Galaten 
3:29 staat het volgende: “En omdat U Christus 
toebehoort, bent U nakomelingen van Abraham, erfgenamen volgens de belofte.” Dit betekent dat we 
geestelijk gezien de nakomelingen van Abraham zijn en dus ook de beloftes hebben zoals het fysieke 
nageslacht van Abraham. God is de God van Abraham, Izaäk en Jakob en ook van jou.  
 
Hoewel ons ultieme beloofde land uiteindelijk een eeuwig leven in aanwezigheid van God is heeft het 
concept nu ook al zichtbare uitwerkingen in ons aardse leven.  
Johannes 15 kan ons helpen hier een beter beeld bij te krijgen. 

 Opdracht: vul in: 

 Johannes 15:4 - waar moeten wij verblijven? ............................................................ 

 Johannes 15:5 - wat gebeurt er dan? ........................................................................ 

 Johannes 15:10 - hoe blijf je daar in? ........................................................................ 

 Johannes 15:11 - wat krijg je dan? ............................................................................ 

 Johannes 15:12 - hoe verhouden we ons tot elkaar? ................................................ 

 Johannes 15:16 - wat is onze opdracht? ................................................................... 

 
Samengevat zou je kunnen zeggen dat onze geestelijke beloofde land of plaats van bestemming een 
plek is waar: 

 Je in Christus en Zijn woord bent en blijft. 

 Je  beantwoorde gebeden ziet, omdat je naar Gods wil bidt.  

 Je geworteld in de liefde van Jezus bent. 

 Je vreugde volkomen zal zijn omdat je de vreugde van Christus hebt. 

 Je elkaar kan liefhebben. 

 Je een vriend van God bent, omdat je gehoorzaam bent aan de wil van God en Hij je niet 

langer slaaf noemt.  

 Je de wil van God weet, omdat je Zijn stem kunt verstaan. 

 Je veel vrucht draagt want dat is tot eer van Zijn naam! 

 
Dit is een belofte voor ieder kind van God. Wij hebben de belofte om zo te kunnen leven. God wil 
voor ieder van ons dat we leven in onze bestemming waar bovenstaande geldt. Daarnaast geeft God 
ons ook specifieke beloften en roept Hij ons voor specifieke taken. Zoals we lezen in Efeze 2:10 “Want 
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wij zijn Zijn maaksel, geschapen in Christus Jezus om goede werken te doen, die God van tevoren bereid 
heeft, opdat wij daarin zouden wandelen”  
 

 Vraag: Waaraan kan je zien of merken dat God aan het werk is in en door je dagelijks leven? 

 Vraag: Wat in je leven of in het leven van de kerk kan alleen maar uitgelegd worden door de 

aanwezigheid van God? (Denk aan dingen die letterlijk ons verstand te boven gaan en waar 

je verwonderd over bent.) 

 
Vrucht 
Als laatste zoomen we in op het vrucht dragen. We begonnen deze studie serie met het plaatje van de 
boom uit psalm 1. Het bovenste deel is het deel dat gaat over vrucht dragen. Zoals we net zagen in 
Johannes 15, hebben we de opdracht van God gekregen om vrucht te dragen. Daarmee eren wij hem!  

 In Marcus 6:35-44 staat het verhaal van de wonderlijke spijziging.  

  Lees dat eens met elkaar. 

Dit is een verhaal waarin Jezus met iets gewoons iets heel bijzonders doet, door de discipelen heen. Hij 
vroeg alleen om wat er al was, vijf broden en twee vissen. God wil door ons normale leven, met alle 
dingen die we doen en hebben (gaven, talenten, bezit) heen werken. Durven we wat we hebben in de 
handen van Jezus te leggen en Hem te vragen het te gebruiken? We mogen ook verwachten dat Hij 
wonderen gaat doen daar doorheen! Mozes had een staf, de discipelen hadden vijf broden en twee 
vissen, David had een slinger en vijf steentjes. 

 Vraag: Wat heb jij in handen? Wat geef je door? 

Vaak gebruikt God ook onze pijn en moeilijkheden om anderen te zegenen. En kan dat zelfs onze 
bediening worden. Met bediening wordt bedoeld: dat wat jij mag uitdelen en waarin je anderen tot 
zegen mag zijn door God. In een beDIENing zit het woord ‘dienen’. Niet heersen dus, maar dienen. 
Dienen is geven aan de ander, is het bedienen en dienstbaar zijn in/aan het Lichaam van Christus en 
dienstbaar zijn naar de wereld daarbuiten. 
 

 
(God veranderde mijn gebrokenheid in een boodschap) 

 

 Lees 2 Korinthe 1:3&4  
 Vraag: Herken je dit in je eigen leven? 

Mentor zijn 
Een andere manier van vrucht dragen is door voor anderen een mentor te zijn. Daarbij is het belangrijk 
dat we verantwoordelijk omgaan met datgene wat God ons geeft en de mensen die God ons geeft.  
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Ezra 8:28-34: In dit stuk gaat het over de verantwoordelijke taak die de twaalf priesters hadden om 
te zorgen dat het goud en zilver van de tempel op de juiste plek terecht kwam en dat ze de objecten 
en elkaar beschermden van rovers en bandieten onderweg. Bijbelse verantwoordelijkheid begint altijd 
bij verantwoordelijkheid nemen voor je eigen daden en de bewuste beslissing je over te geven aan 
God en anderen om je daar bij te helpen.  
(Bron: Tearfund Bijbelstudies) 
 
We zien het principe van mentoring terug op verschillende plekken in de Bijbel. Bijvoorbeeld bij 
Samuel en Eli, bij Elia en Eliza en bij Paulus en Timotheüs. 
 
In 2 Timotheüs 2:1-2 staat: “U dan mijn zoon, word gesterkt in de genade die in Christus Jezus is. En wat u 
van mij gehoord hebt onder vele getuigen, vertrouw dat toe aan trouwe mensen die bekwaam zijn om ook 
anderen te onderwijzen” 
 
Daar wordt Timotheüs opgeroepen om dat wat hij zelf heeft geleerd door te geven aan betrouwbare 
andere mensen die bekwaam zijn om het aan anderen te onderwijzen. Je kunt zelf erg groeien van 
bepaald onderwijs dat je hebt ontvangen, maar dan is het de bedoeling dat je daar zelf ook weer 
van uitdeelt aan mensen zodat het verder vrucht kan dragen! God heeft ervoor gekozen om ons 
mensen te gebruiken om Zijn woord te verspreiden en Zijn koninkrijk te bouwen, er is geen plan B! Het 
enige wat Hij van ons vraagt is om naar Hem te luisteren en gehoorzaam te zijn. Dan zullen we vrucht 
dragen tot eer en glorie van Zijn naam. 
 
 

 Vraag: Op welke manier zie je dit terug in je eigen leven? Kun je wat voorbeelden noemen? 

 Vraag: Zijn er gebieden in je leven waar je het idee hebt dat je God nog niet volledige 

toegang hebt gegeven en waar je mogelijk nog groei mag ervaren en vrucht mag gaan zien? 

Schrijf die dingen op en breng ze bij God in gebed. Misschien wil God je nog wel een beetje 

snoeien de dingen die niet tot eer van Hem zijn wegsnoeien uit je leven, zodat je meer vrucht 

kunt dragen. Daarom is het goed om dit bij Hem te brengen. Hij is je Vader en weet wat goed 

voor je is. 

 

De Heilige Geest is ons gegeven om ons daarin te helpen, je kan Hem uitnodigen om je 
dingen te laten zien die Hij wil aanraken en gebruiken voor Zijn glorie! 
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Nawoord 
Deze cursus is nu klaar. Je kunt verschillende dingen doen om verder te groeien. Misschien willen jullie 
je groepje wel houden dan kun je samen kijken wat je dan gaat doen, bijvoorbeeld een Bijbelstudie 
aan de hand van een bepaald Bijbelboek of thema. Het kan ook iets praktisch zijn, waarvan jullie 
hebben ontdekt dat dat bij je past. Je kunt ook kijken wat er in jouw gemeente wordt aangeboden aan 
themagroepen of teams waar je bij kunt aansluiten.  
 
Wat belangrijk is, is om in relatie te blijven met andere gelovigen, zodat je elkaar kunt opbouwen 
aanscherpen en bemoedigen. Je bent samen het lichaam en ieder onderdeel van het lichaam is nodig 
om goed te functioneren en naar het Hoofd, dat is Jezus, toe te groeien als geheel. 
 
Bid ook samen wat voor jou of jullie nu de volgende stap mag zijn. En wie weet start jij wel een nieuw 
groepje discipelschap en dan kun je weer aan de slag met dit materiaal.  

 
 
 

 
 

 


